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Chao mung cac em da |én lop 4!

Tai liéu Gido duc dia phuang tinh Lang Son I6p 4 sé cung cac
em tim hiéu, thuc hanh, tradi nghiém nhing diéu thu vi, mgi mé
clia qué huong minh. Sau d¢, céc em hay van dung nhiing diéu
da hoc vao cuodc s8ng hang ngay, cung nhau thuc hién nhiing
viéc lam htiu ich véi ban than, gia dinh, cong dong, qué huong
nagi cdc em song.

Cudn Tai liéu Gido duc dia phuong tinh Lang Son I6p 4 gom chin
cha dé. Trong d6, ndi dung "Pia phuong em" trong chuong trinh
mén Lich st va Dia li I6p 4 theo céng van s6 5576/BGDDT-GDTH
ngay 02 — 12 - 2021 dugc trién khai trong mét s6 cha dé nhu:
"Thién nhién va con ngudi tinh Lang Son", "Hoang Binh Kinh",...
Mai ch dé gém bén phan: Khai dong, Kham pha, Thuc hanh,
Van dung. Trong mdi phan, cac em sé dugc trai nghiém nhiing hoat
déng khac nhau nhu: ké chuyén, xem video, thao luan nhém, 1ap ké
hoach, thuyét trinh, suu tdm tu liéu, vé tranh, biéu dién van nghé,
chia sé kinh nghiém, déng vai x{ li cac tinh hudng,...

Dudi su hudng dan clia thdy c6 gido, su hd trg clia gia dinh, cac
em hay tich cuc, cht dong tim hiéu, khdm pha dé lam giau thém
tri thic vé dia phuong, hinh thanh nhitng pham chét, nang luc
pht hop, gép phén gin gilt, phat trién van hoa, lich sd, kinh té,
moi truong qué huong,...

Chuc cac em ludn hing say trong hoc tap va c6 nhiéu niém vui,
trai nghiém tha vi trong mdi chli dé hoat dong!

CACTACGIA
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Ki hiéu duing trong tai liéu

Hoc sinh huy dong kién thtc, kinh nghiém

‘D el GfoME  ca nhan dé tham gia hoat dong tao hing

thu vao chu dé mdi.
Hoc sinh thuc hién cac hoat ddng quan sat,
= thdo luan, tim kiém thong tin nham phat
‘p KRETD [PRE]  hien va chiém linh nhing diéu méi, chua
o biét ctia chu dé.
Hoc sinh st dung kién thuc, ki néang dugc
trang bi dé luyén tap, thuc hanh,... nham
[ ) Tﬁ@@m khac sau kién thuc, hinh thanh ki nang,
i ki xao mot cach chic chén.

—_— Hoc sinh sé giai quyét cac tinh hudng, cac
‘ ?f‘ w@m bai hoc lién hé, van dung thuc tién ctia hoc

S s sinh, gia dinh, cdng déng va dia phuong
noi em séng.
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CHUBE) 1

THIEN NHIEN VA CON NGUOI TINH LANG SON

Chai tro chai: “Ai nhanh nhat?”

—e GOiy e
Céac nhom tham gia tro choi bang cach liét ké:
—Tén cac huyén (thanh phé) & tinh Lang Son.
—Tén cac huyén (thanh phd) gidp vai huyén (thanh phé) noi em &.

O

@) Kham pha diic diém ty nhién va mét s6 hoat dong kinh té ciia tinh Lang Son.

DPoc thong tin, quan sat hinh anh va thuc hién yéu cau.

a.Vitridiali tinh Lang Son

Lang Son la tinh mién ndi bién gidi thudc ving Péng Bac Té qudc. Phia bac
giap tinh Cao Bang, phia dong béc gidp Trung Qudc, phia ddng nam giap tinh
Quéng Ninh, phia nam gidp tinh Bic Giang, phia tay nam giap tinh Thai Nguyén,
phia tay giap tinh Bac Kan.

— Xac dinh vi tri dia li cta tinh Lang Son trén ban dé hanh chinh Viét Nam.

- K& tén cac tinh, thanh phd tiép giap vdi tinh Lang Son.

- K& tén quéc gia tiép giap vai tinh Lang Son.
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b. Dia hinh va séng ngoi ctia tinh Lang Son

Dia hinh'phé bién cla Lang Son la nui thap va doi. Ngi thap nhit nam &
phia nam huyén Htu Liing, trén thung liing séng Thuong vai dé cao la 20 m so
vGi muc nudce bién. Noi cao nhat la dinh Phia Po (thudc khéi ndi Mau San) c6 do
cao 1541 m so véi muc nudc bién.

Lang Son ¢6 mang ludi séng ngoi kha phong phu véi cac con sdng chinh
nhu: séng Ky Cung, séng Thuang, song Luc Nam, song Tién Yén - Ba Ché
(hay Nam Ludi - Péng Quy), sébng Na Lang...

D6i nui thdp &Lang Son Thdo nguyén Béng Lam (huyén Hau Ling)

©

Dinh Phia Po (thudc khéi nii Mdu Son) Mot doan séng Ky Cling chdy qua
thanh phé Lang Son

c. Khi hdu cua tinh Lang Son

Tinh Lang Son ndm & khu vuc nhiét d6i gié mua. & Lang Son, miia néng
trung vdi mlua mua, thudng kéo dai tir thang Nam dén thang Mudi vdi khi hau néng






am, mua nhiéu. MUa lanh trung véi mua kho, bat dau tir thang Muoi moét dén
thang Tu nam sau, nta dau mua khi hau lanh va kho, cubi mua thudng cdé mua
phun, lanh va am.

Thdc nudc tuoi mat maa hé
(thdc Bdng Mo, huyén Binh Gia)

Cdnh déng lta Bai Béng vao mua thu Béing tuyét mia déng trén dinh Mau Son
(huyén Trang Dinh)

- Hay mé ta mét sé nét chinh vé tu nhién clia tinh Lang Son theo ggi y dudi day:

PAC DIEM TU NHIEN CUA TiNH LANG SON

Pac diém dia hinh Biac diém khi hau






d. M6t sé hoat déng kinh té cta tinh Lang Son

Nhing dic diém vé vi tri dia li, dia hinh, khi hau Ia diéu kién thuan Igi dé
ngudi dan Lang Son phat trién cac nganh néng nghiép, cdng nghiép, thuong mai,
dulich,...

Néng nghiép la nganh san xuat déng vai tro quan trong ctia tinh Lang Son.
Cac san pham ndng nghiép gém: sdn pham ca nganh tréng trot, chidi yéu la cay
luong thuc (I4a, ngd, khoai, sén,...), cay thuc pham (cai bap, cai lan, bi,...), cdy an -
qua (na, guyt, héng, dia, vai,...), cdy cdng nghiép (hdi, ché, thudc 14, mia, lac,...);
cac san pham clia nganh chan nubi: chan nuéi gia suc, gia cam (trau, bo, lon,
ngua, ga, vit,...), nudi trong thuy san (ca long, tom,...).

Poi ché
Cong nghiép cla tinh Lang Son phat trién & cac nganh: cong nghiép
khai khodng (khai thac than, da véi,...), san xudt vat liéu xay dung (xi mang,
gach ngoi,...), ché bién ndng - 1am san (ché bién tinh dau héi, ché bién che,...).

Sdn xudt gach tha céng






Hoat dong giao thdng vén tai, thuong mai, du lich, kinh té ctfa khau
phat trién manh. Pudng b va dudng sat |a hai loai hinh giao thong van tai chu
yéu & Lang Son. Hoat déng thuong mai va kinh té cra khau dién ra sé6i dong, dac
biét & cac chg, trung tam thuong mai (chg Béng Kinh, Ky Lira,...), cdc khu vuc clia
khau (Hru Nghi, DPong Bang, Tan Thanh,...). La nai héi tu clia cac danh lam thang
canh, di tich lich str, vdn hod truyén thong déc dao, Lang Son ¢6 tiém nang I6n
vé phat trién du lich.

Cira khdu Hiu Nghi

- Lam viéc nhém: chon mét ndi dung dé tim hiéu vé hoat déng kinh té
cta tinh Lang Son theo goi y dudi day:
- Lang Son c6 nhiing cay trong,
vat nudi nao la cha yéu?

- Tinh Lang Son c¢é nhiing loai |

dudng giao thong nao? :

— Nhimng loai thuy san nao duoc danh l
bat va nudi tréng &'tinh Lang Son? :

— K& tén mét sd tuyén dudng giao
thoéng & tinh Lang Son ma em biét.

P e T e g S

-Tinh Lang Son ¢6 nhitng nganh - K& tén mot s6 chg, clra khdu ma

! I ! I
I I ! i
' ¢c6ng nghiép nao? ' | em biét. :
. — K& tén mot s6 san phdm cong, - Tinh Lang Son ¢ nhing dia .
J 2y war e ia . " b "

. nghiép pho bién & tinh Lang Son. .1 diém du lich néi tiéng nao? .
\ z L /s

— Chia sé véi ca |6p vé ndi dung da tim hiéu.
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e Hoan thanh bang théng tin “Thién nhién va con ngudi tinh Lang Son”
theo goiy:

Thién nhién va con ngudi tinh Lang Son

A B
Vi tri dia Ii cba tinh Lang San ?
Dia hinh cta tinh Lang Son ?
Séng ngodi cda tinh Lang Son ?
Khi hau ctia tinh Lang Son ?
Mot s6 hoat dong kinh té néi bat X
clia tinh Lang Son '

€) Tham gia tro choi“Toi Ia phong vien'.
DPéng vai phéng vién dé phéng van cac ban trong nhém vé:
—~ Mbt s6 dac diém vé tu nhién va hoat dong kinh té ctia tinh Lang Son.

— M6t 56 viéc lam thé hién tinh cdm v&i qué huong.
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o Cung thay co6 va ban bé hodc ngudi than tim hi€u vé mét sé hoat déng

bao vé méi truong cla ngudi dan & tinh Lang Son.

Vé sinh méi trudng trong khudn vién trudng hoc Don vé sinh khu vuc bd séng Ky Cung

Thu gom rdc thdi nhua Tréng cdy xanh
o Cung ban bg, thdy ¢é va hodc ngudi than lua chon mét sé viéc lam béo
vé moi trudng phu hop dé thuc hién & dia phuong em.

- Strdung cac san phdm thay thé nhua tai ché (6ng hut bang tre, gidy, tui vai,....).
— Cham soc va bao vé cay xanh.
— B& rac dung nai quy dinh.






PONG TAM THANH

— Cung xem video hodc tranh anh vé canh dep qué huang.

—Chia sé cadm xuc clia em sau khi xem video hodc tranh anh vé canh dep
qué huong.

Chua Tién (thanh phé Lang Son) Thung ling Béc Son (huyén Bdc Son)

©

Thao nguyén Khau Slao (huyén Chi Lang)

Thdc Ban Khiéng (huyén Léc Binh)






O

o Kham pha déng Tam Thanh.

Doc théng tin, quan sat hinh anh va tra |Gi cau hoi.

Dong Tam Thanh thudc quén thé di tich danh thang Nhi - Tam Thanh gom
cac diém: ddng Nhi Thanh, déng Tam Thanh, chta Tam Gido, nui T6 Thi, Thanh
nha Mac,... Noi day néi tiéng khéng chi bdi vé dep thién nhién ki thd, ma con bai
nhirng gié tri van hoa, lich st dugc tich tu qua nhiéu thai ki.

Toan canh di tich, danh thang déng Tam Thanh

Pong Tam Thanh nam trong day ni cé hinh dan voi pht phuc trén tham cé
xanh, thudéc phudng Tam Thanh, thanh phé Lang Son. Clta déng nhin vé hudng
déng cao chimng 8 m 6 16i 1én la nhitng béac da duc vao sudn nui.

Ctra d@é6ng Tam Thanh






Bén trong dong la vé dep lung linh, huyén do ctia nhiing tang thach nha véi
da hinh dang sinh dong (hinh tién éng, cdy ngé déng, con ddi,...).

Nh dd hinh cdy ngé déng

Gilta dong c6 hé Am Ty nudc trong méat quanh nam khéng bao gid can.






Cudi dong cd hai clta md thang lén trdi.
Anh séng chiéu xuéng nhi da khién canh déng
cang thém ki do.

Ngoai ra, tr dong Tam Thanh, du khach co
thé theo dudng chi dan lén lau Vong Thi dé
ngam nhin tugng da nang Té Thj bong con cho
chdéng va tan hudng vé dep cd kinh, tram mac
cua thanh nha Mac.

Trong déng c6 chuia Tam Thanh (hay con
goi la chlia Thanh Thién). Hién nay, trong chta
con luu lai mét hé théng van bia kha phong
phu c6 gia tri vé mat s liéu va van hoa nghé
thuat clia cdc van than, thi si qua cac thdi ki lich
sr. Trong d6 cé nhing tam bia ghi lai viéc triing
tu di tich nay hay doé la nhirng bai tho ca ngai
vé dep danh thdng Tam Thanh.

Hé théng van bia trén vdch da

Trdi qua nhiing thang tram cua lich s, ddng Tam Thanh van gir dugc nhiéu
dang vé ven nguyén, thu hat khach du lich gan xa bdi vé dep tu nhién ki tha.
N3m 1962, khu di tich danh thang Nhi - Tam Thanh, trong d6 c¢é ddng Tam Thanh
dudc Bd Van hoa (nay la B6 Van hod, Thé thao va Du lich) xép hang di tich
Qudc gia. Noi day luén dugc cac cap, cac nganh quan tam bao vé, dau tu tén tao
nham luu gitr, bdo tén phat huy nhing gia tri lich s, van hoa, truyén thong cla
dan toc.

- Pdéng Tam Thanh nam dia phuong nao cua tinh Lang Son?

- Vé dep nao clia ddng Tam Thanh ma em yéu thich nhat? Vi sao?

- Péng Tam Thanh dugc xép hang di tich Qudc gia nam nao?
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€) i gisi thiéu hoic ké chuyén vé dong Tam Thanh.

GIOT THIEU VE DONG TAM THAN

.

Thi gidi thiéu vé dong Tam Thanh

7
o Lua chon va thuc hién mét trong hai nhiém vu sau:

a.Vé hoac suu tam tranh anh theo cha dé Bdo vé méi trudng canh dep qué huong.

Tranh vé cta hoc sinh vé cha dé bao vé maéi truéng

b. Chia sé thém vé mét canh dep khac & dia phuong em.

o Cung ngudi than hoac ban bé tham gia cadc hoat ddng cham séc va bao

vé canh quan thién nhién, canh dep noi em séng.






HOANG PINH KINH

D>

Ké tén nhitng nhan vat tiéu biéu & Lang Son em biét.

)

€ 7im hiéu vé Hoang Binh Kinh.

Poc théng tin va tra 10i cau hoi.

Hoang Dinh Kinh (? - 1888) la nguai dan toc Tay, qué & lang Thuong, tong
Thudc Son, chau H{u Ling, nay thudc xa Cai Kinh, huyén HGu Ling, tinh
Lang San. Ong tiing gil chic Cai téng nén con dugc goi la Cai Kinh.

Sung hod mai — nghia quan Cai Kinh ding dé ddnh Phdp

Khi thuc dan Phap xam lugc Bac Ki lan tha nhat, 6ng da cho xay dung can
cr & vung nui Pong Nai (nay la day nui Cai Kinh) dé rén binh si, hudn luyén
tudng linh chudn bi chéng Phap. Trong nhiing nam 1882 - 1888, nghia quan
clia 6ng tir can cUr tod ra tdn cong dén bot, chan danh nhiing doan binh ché& va
khi, luong thuc ctia dich, gay cho ching nhiéu ton that. Cudi nam 1888, khi 6ng
mat, phong trao méi bi dap tat.






N& nghia quén Cai Kinh ding @€ ddanh Phdp

Nhan dan céc dan toc trong ving kham phuc va thuong tiéc 6ng, da dat tén
day nui ma éng xay can c( 1a nui Cai Kinh, tdng Thudc Son - qué huong 6ng dugc
dat la xa Cai Kinh.

(Pia chi Lang Son,, NXB Chinh tri Quéc gia, 1999)

- Hoang Pinh Kinh la ngudi dan toc nao? Qué & dau?

— Khi thuc dan Phap xam lugc Bac Ki lan thd nhat, 6ng da lam gi?

- Néu nhiing hoat dong ctia nghia quan Hoang Pinh Kinh trong nhiing
nam 1882 - 1888.

o))

o Hoan thanh so dé sau:

Hoéng:'i inh Kinh

e Chia sé suy nghi, cdm nhan ctia em vé Hoang Pinh Kinh.
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@) Theo em, viéc ldy tén Hoang Binh Kinh dat cho day ndi qué huong éng
¢6 y nghia gi?

Ddy nui Cai Kinh (huyén Hlu Ling, tinh Lang Son) -
noi né ra cudc khdi nghia chéng thuc dén Phdp cua Hoang Dinh Kinh
o Lam san pham (bao tudng, bao anh, sé tay,...) gidi thiéu mdt sé nhan vat
c6 déng gép cho su hinh thanh va phét trién cta Lang Son theo ggi y sau:

Nam sinh,
nam mat

Cam nhan

: Qué quan
Cua em

Hoat dong,
chién céng






HAT SLI, HAT LUON

>

K& tén nhing lan diéu dan ca & Lang Son ma em biét.

)

o Kham pha mét so lan diéu dan ca & Lang Son.

Poc théng tin va thuc hién yéu cau.
a. Hdt Sli (dan téc Nung)

Sli la lan diéu dan ca dac sac clia dong bao dan téc Nung & Lang Son.
Nguai Nung Chéo ¢6 Sli Slinh lang, ngudi Nung Phan Slinh ¢6 Sli Sloong hau,...

Céc diéu Sli ctia ngudi Nung thuong dugc cat 1én trong nhiing ngay hoi,
phién chg, ngay tét, mirng nha mdi,... Mot cudc hat Sli thudng cé ba chang:
chao méi, tham hai; trao ddi tinh cdm, ca ngoi qué huong, dat nudc, con ngudi;
tién biét, dan do. L&i ca trong hat Sli thé hién su manh mé va phdng khoang nhu
tam hén ngudi dan toc Nung.

Nam 2019, hat Sli ctia dan toc Nung tinh Lang Son da dugc Bo Van hoa,

Thé thao va Du lich dua vao Danh muc di san van hod phi vat thé cdp Qudc gia.

Giao luu hat Sli a






- Chon dédp an dung.
» Slila lan diéu dan ca cta dan tdéc nao?
A.Dan toc Tay B. Dan toc Nung C. Dan téc Méng
» Hat Sli dugc chia lam may chang?
A.Bachang B. Bon chédng C. Nam chang
» Hat Sli ciia dan toc Nung & Lang Son dugc dua vao Danh muc di san van hoa
phi vat thé Quéc gia ndm nao?
A.Nam 2017 B.Nam 2018 C.Nam 2019
—Tra 1Gi cau hoi.
» Hat Sli dugc cat |1én vao nhiing dip nao?

» N6i dung chinh clia céc chdng hat Sli la gi?

Hdt Sli tai 1é héi chiia Béc Nga






Biéu dién hdt Sli trong ngay héi van hod
b. Hat Lugn (ddn téc Tay)

Luon la mot bd phan dan ca cta dan toc Tay. Hat Lugn gom ba loai:
Luon Sluang, Lugn Coi va Lugn Nang Hai. Trong dé, Lugn Sluang la loai Lugn
dugc phd bién & Lang San nén con duagc goi la Lugn Lang. Lugn Sluang biéu thi
nhing I6i yéu thuong (chir“sluang” nghia la yéu thuong).

Lugn Sluong dugc té chiic hat trong 1é héi mua xudn, vao nhiing dém
trang sang hoac nhing ltc néng nhan. Luon Sluong dugc chia lam ba phan:
luon di dudng, lugn st va lugn chidc ming.

Vi giai diéu nhe nhang, bay bong va 1ai ca vi von, binh di, Lugn Sluong
dugc ngudi Tay st dung nhu mét ngdn ngit giao tiép trong cudc soéng.

Hdt Lugn






— Chai tro choi: Ghép nhanh, ghép dung.

Ghép 6 chlr & cot A cho phl hgp véi 6 chir & cot B.

....

£ A ‘B

KHa’t Lugn la dan ca cta dan : Lé hoi mlua xuan, dém tréng\
\_ tdc nao? y, \séng, lic ndng nhan o
/Hét Lugn dugc chia lam k fDén toc Tay )
\_ mdy loai? ) - ' )
J Lang Son, lan diéu Lu’qn\ /Ba _— )
nao la phd bién? ) L ' r
Hat Lugn thudng duogc ca“it\ Lugn Sluong h
lén trong nhitng dip nao? : y,

— Tra I6i cau hoi.
* Lugn Sluang & Lang Son biéu thi cho diéu gi?
* Lugn Sluang gém nhitng phan nao?

e Lua chon va gidi thiéu vé lan diéu Sli hodc lan diéu Luon theo goi y sau:

__ [, Mét sd
& Lan diéu.. == loai chinh

Cacdip
dién xudng






e Lua chon va thuc hién mét trong hai nhiém vu sau:
a. Xem video va chia sé cdm nhan vé mét lan diéu Sli hoac mét lan diéu Lugn.

b. Thuc hanh maét lan diéu Sli hoac mét lan diéu Lugn.

Tan heng

(Sli d&i dép Nung Chdo)

Ngudi hat: Lo Thi Piu; Luong Van Dén
Xa Thanh Long, Van Lang
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Phdng dich: Mét Idi ca
N
Sdc dién thdy ngudi da trdng min

Héi ngudi minh day tén la gi

Hai ngudi minh day ho la chi,
Muén coi s6 ménh thoi két ban.
Mong muén cé ménh dé két duyén,

That tinh muén két duyén véi nguoi.

Nam:

Sdc dién thdy ngudi da trang héng,
Anh muén cat I&i d@é ma héi.

Anh muén cat l&i @€ ma chao,

Chao réi sg nham lai xdu hé.






Khin khau

(Luon Sluong - Dan toc Tay)

Ngudi hat: Duong Dodn La, Duong Thi Thay,
Duong Thi Tuyét
Ghi @m: Néng Thi Nhinh
Nay  Chém - Tinh cdm -

kho dugng rd kia na vai 5
_Q—ﬁ:%’ —E (=1 1 ) S i |
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N cém o nd léng tom kha ligu cam.
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Thuén khau Iéng khudi lan 6¢ o po mac khd dugng rur
3
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Kk na lo mac kho dugng r¢ Kia na vai
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i — :
O ; —
cam na lbng  tom kha ligu nho.
Phdng dich: Lén ndi
Nam: N
Lén nui budc chén téi suon non, Hét déo lai xudng téi chan doi,
Déu khé thé nao dn khéng ngon, Déu khé thé nao ciing chdng lo,
Ddu khé nhudng ndo dn chdng duoc, Ddu khé dén mdy cing chdang ngai,
CUi nhin xuéng dat chan buéc tran. Cui mat xuéng dat cat budc chan.

B2

o Cung ban bg, ngudi than tim hiéu vé mét s6 lan diéu Sli, Lugn & Lang So






NGHE CHUNG CAT DAU HOI

o

Chai tro chai: Thi tim nhanh tén san pham nghé truyén théng & Lang Son ma
em biét.

O

o Kham pha nghé chung cat dau hoi.

Poc thong tin, quan sat hinh anh va tra 1&i cau hai.

Rirng héi xir Lang

Héi la mét trong nhiing cay dédc san c6 gia tri kinh té cao cla tinh Lang Son.
Trén dia ban tinh, hoi dugc trong rai rac tai hau hét cac huyén (nhiéu nhat 12 tai
cac huyén: Van Quan, Binh Gia, Van Lang, Loc Binh, Cao Loc).






Chung cdt ddu héi la nghé truyén théng & Lang Son

V&i vung trong nguyén
lidu rong I6n, ¢6 chat lugng tot,
Lang Son da hinh thanh va phat
trién nghé chung cat dau héi.
Day la nghé truyén thong lau doi
& Lang Son. Hién nay, nhiéu
noi van duy tri va phat trién
nghé nay.

Tinh dau héi la sdn phdm
dugc chung cat ti than, canh, 13,
qua va hat héi, nhung chti yéu ti
qua, cé thé dung qua tuci hoac
qua kho. Boi véi nhitng qua kho
phai lua chon nhitng qua vang,
dep tu nhién. Qua hoéi thuong c6
8 canh hinh thoi xép thanh hinh
sao hodc nan hoa, mui thom
nong am dac trung.






Qua héi
Duagc thién nhién uu dai vé khi hau va thé nhuéng, héi Lang Son ludn dugc
danh gia la san pham c6 chat lugng tét nhat, ham lugng tinh dau cao va dac biét
trong tinh dau khéng cé thanh phan gay hai cho stic khoé con ngudi.
Tinh dau héi c6 nhiéu cong dung nhu: sat triing, gidp tiéu hod, giam dau,
tang tiét dich dudng hé hap, dung trong nau an.

Tinh ddau héi






—~ Vi sao Lang Son phat trién nghé chung cat dau héi?
- Khi chon qua khé lam nguyén liéu dé chung cat tinh dau hoi can luu y gi?

~ Néu mét s6 cong dung clia tinh dau hoi.

9 Tim hiéu cac cdng doan lam tinh dau héi.

Poc théng tin, quan sat hinh anh va tra 16i cau héi.

Trudc day, viec chung cét tinh ddu chd yéu lam tha cong. Vat dung dé
chung c4t 13 bép cli, néi dat. Ngudi ta phai dun hang tan qua héi méi chat dugc
vai lit tinh dau. Tuy nhién, hién nay, cing vdi sy phat trién ctia khoa hoc ki thuat,
viéc chiét xuat tinh dau héi ciing dugc hién dai hoa. Tinh dau héi Lang Son
dugc ndu bang 16 haoi, mdi mé dun hang tdn hoa hoi, thu vé hang chuc lit tinh
d4&u hoi. Viéc chung cét tinh dau héi bang 16 hai dem lai san lugng cao hon va
chat lugng tét hon.

Mét s& budc chinh lam tinh dau hoi:

Budc 1. X li nguyén liéu Budc 2. Chung cat

e o Chung cdt hoi
Qua hoi duge xtr |f

‘ : Pua nguyén liéu vao noi va
Quéz hoi duqF xrliso qua nhdm chung cét.
loai bd canh la vun, vo cay, dat
cat,... sau d6 dudc can dap.






Budc 3. Xt li san pham tinh dau

Xa li tinh dau hoi

Sau khi chung cat xong, tinh
dau héi phai duoc khir bo nudc
bang cach dé ldng yén mot ngay
dém tach bo 16p nudc phia dudi.

Budc 4. Loc tinh dau va déng

san pham

Tinh ddu dugc bdo quan

Tinh dau héi thu dugc sé dem
loc va dugc bdo quan trong

binh kin.

- Truéc day, ngudi ta dung vat dung gi dé chung cat dau héi?

~Viéc stir dung 16 hoi d€ chung cat tinh dau héi ¢6 lgi ich gi?

- Céng doan chinh lam dau héi gém ¢6 may budc? Néu cach khir boé nudc

sau khi chung cat tinh dau.
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€) Hoan thanh bang mé ta vé nghé chung ct tinh dau héi va gii thiéu véi

cac ban.
[ e
; g - Loi ich
~ o Dung cu Cac budc : 2 :
Nguyén liéu 2o d%né ehinh San pham | vay nghia
' cla nghé






&

o Tim hiéu va trai nghiém mét s6 cong viéc ctia nghé truyén thong dia phuong.

—e Goiy e

- Budc 1. Tim hiéu vé nghé (tén nghé, lich st ra doi clia nghé,
nguyén liéu, cdng cy, san pham, lgi ich va y nghia ctia nghé,...).

— Budc 2. Tham quan, trai nghiém nghé truyén thong & dia phuong em.
— Budc 3. Chia sé cam nghi sau khi tham quan trai nghiém.

— Buéc 4. Thao luan vé cac hoat dong bao vé méi trudng gan voi
phat trién nghé truyén théng dia phuong.

o T6 chic trién 1am sdn pham cGa nghé truyén thong.

- Xay dung ké hoach:

NG6i dung cong viéc Phan cong céng viéc Thdi gian hoan thanh
? ? ?
? ? ?
? ? ?

- Lam goc trién 1am trong I8p:

Cac budc:

- Budc 1. Lua chon san pham.

- Budc 2. Viét |&i gidi thiéu vé san pham.

- Budc 3. Trung bay va gidi thiéu san pham.






oy,

LE HOI NANG HAI

D>

Quan sat cac hinh anh va chia sé cdm nhan ctia em vé cac 1é hoi.

Lé héi chtia Tam Thanh Lé héi Bung Kham






)

o Kham pha 1& héi Nang Hai.

Poc thoéng tin, quan sat hinh anh va tra 16i cau haéi.

L& hoi Nang Hai (nang tién Trang) dugc té chiic & ban Na Cao, xa Chi Minh,
huyén Trang Dinh dé cau khan cac nang tién pht hé cho mét nam mua thuan
gi6 hoa, cdu cho mua mang tuci t6t boi thu, cudc séng yén vui.

Lé dén Nang Hai & miéu tho lang Na Cao
Vao ngay 4 thang Giéng (Am lich) dan lang t6 chtic 1é don Nang Hai & miéu
tho thé cong, lang Na Cao. Trong sau co gai dugc tuyén chon déng vai cac nang
tién, ¢4 hai ngudi lam me Nhat, me Nhi, bon ngudi con lai chuyén hat nhiing |6i
Luon. Ngoai ra, dan lang ciing chon bén chang trai goi la Hai Po dé hét déi vai
bén Nang Hai tai nha san & canh lang, day cling la noi dé cac ba Nhét, ba Nhi dén
thap huong hdng ngay va la ngi ba Then dén day cac Nang Hai hat Lugn.

L& tién Nang Hai dugc té chiic vao
ngay 18 thang Ba (Am lich) véi nghi |é thanh
kinh, trang trong. Cac gia dinh trong lang
déu soan mam |é gédm xdi cam den, ga ludc,
cac loai banh nhudém dl mau sac dugc gan
két tugng trung cho Mat Trgi, Mat Trang va
céc vi sao. Ba Then cung vdi ba Nhat, ba Nhi
va cac Nang Hai di chdm cd. Sau do6, céc
Nang Hai vua di, vira rdi nhitng nam hat
bdng, hat thdc, phét canh dau,... vacung ra Mam 1é cing Nang Hai
bén séng hat 1&i tha thuyén trén séng. Toan
bo dién bién 1& hdi dugc gan lién vdéi giai
diéu mugt ma cla cac bai hat Lugn.






Nghi Ié tién Nang Hai

Lé hoi Nang Hai thu hit déng dao nhan dan quanh ving dén du. Ho dén
dé nghe nhimng i hat Lugn ngot ngao, tha hdn theo cac lan diéu Lugn vé coi
than tién va lugn qua bén mua xuan, ha, thu, déng.

— Lé héi Nang Hai dugc t6 chiic & dia phuong nao cta tinh Lang Son?

— Lé héi Nang Hai dugc t6 chiic nham muc dich gi?

— Lé don va tién Nang Hai dugc t6 chic vao thai gian nao trong ndm?

€) Tim hiéu truyén thuyét vé 1& hi Nang Hai.

Pk

A o o P U

L WP e

XUa kua vung nui Na Cao han han,
ngd lla mat mua, cay coi khé can, ba
con dén ban rd nhau lam |é cau troi

giup cho nhan dan thoat khéi dai han.

Poc truyen thuyét vé 1é hoi Nang Hai va tra 16i cau hon

o o T L

Trdl cho bay nang tién & Mat Trang
lam phép cho mua thuan gié hoa, day
dan lang cach xé ruéng tréng lta nudc,
tréng béng ldy sgi dét vai, tréng dau
nudi tam kéo ta dét lua,.

L D N N N R






Ngoai ra, caic nang tién con day Sau khi hoan thanh nhiém vy,
cac chang trai, c6 gai hat cac 1di Lugn  bay nang tién chia tay vé Mét Trang,
tam giao. | dan lang luu luyén tién dua. Vi thé,

ngay 4 thang Giéng (Am lich) hang
nam, dan lang té chiic dén nang tién
(con goila Nang Hai — nang tién Trang),
dén ngay 18 thang Ba (Am lich) lam |&
tién nang vé trai.
(Theo Pia chi huyén Trang Pinh tinh Lang Son,
S&Van hod - Théng tin Lang San, 1999)
— Cau chuyén gém mdy nhan vat, la nhitng nhan vat nao?
- Bay nang tién da lam gi dé giup nhan dan thoat khéi dai han?

— Viéc dan lang té chirc 1& don va tién cac nang tién hang nam ¢6 y nghia gi?
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o Chia sé véi ban vé cac hoat dong trong 1& hdi Nang Hai va cho biét em
thich nhat hoat dong nao.
o Thi ké chuyén truyén thuyét vé I&é hoi Nang Hai.

o Thao ludn nhiing viéc lam thé hién tng xt, nét dep van hoa khi tham gia
1€ hoi.

o Phéng vién nhi: Phéng van cac ban trong I8p vé viéc cac ban sé lam gi dé \

gilf gin cac 1é hoi truyén thong ctia qué huang.






S
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o Suu tdm va trién 1am cac blc dnh vé |1& hdi qué em.

—o Goiy e
- Budc 1. Tim kiém cac buic anh.
~ Budc 2. Viét I5i gidi thiéu.

- Budc 3. Trung bay san pham.

- Budc 4. Gi6i thiéu vé I& hoi.

@) viét thu cho ngusi than hoac ban be gidi thi¢u vé & hoi qué em.

viét thu cho ai? gi6i thiéu vé
I& héi gi?
5. 3.
Em mong muén Lé hdicod
diéu gi déi véi gi dac sic?

ngudi nhan thu?

4.
Cam nhan
cia em vé |é hoi
nhu thé nao?






THIEU PAO

Trong & hdi truyén théng clia cac dan toc & tinh Lang Son cd nhiéu tro choi dan
gian duoc té chic. Em hay chia sé vé mot tro chai dan gian ma em biét.

o)

o Kham pha Thiéu pao

Poc théng tin, quan sat hinh anh va thuc hién yéu cau.

_ 1 ﬁ P

Thiéu pao (hay con goi la nhay bao) Ia mét trd chaoi dan gian cda déng bao
cac dan toc ngudi Tay & tinh Lang Saon.






Bao nhay c6 hinh chit nhat, dugc lam tur cac chat liéu khdc nhau nhu: sgi day,
gai, vai cham, sgi ni-léng,... Bao dugc khau kin ba mat va dé hd mét mat. Trén mét
bao dugc danh sé thit tu.

@

San nhay bao & trén mét bai dat rong, bang phang, c6 xac dinh vach dich va
vach xudt phét. Khi choi, ngudi chai cho hai chan vao trong bao, dung hai tay cdm
mép bao va co chan nhay. Ai vé dich dau tién la ngudi chién thing.

M6t s6 Iuu ¥ khi choi

— Nguai chai nao nhdy trudc hiéu [énh xuat phat, khdng nhay tur vach
xuat phat quy dinh, nhay chua dén dich da bé bao ra déu coi la vi pham luat
choi va bi loai.

- Ngudi chai nao co tinh gay kho dé cho nguai choi khac cling bi loai.

I T T R = I
R T T T T R

-----------------------------------------------

—Tro choi truyén théng nao dugc nhic dén trong bai doc?
-Bao dung dé chai tré choi ¢6 dac diém gi?
-M6 ta cach choi Thiéu pao.
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€) chia sé vé nhiing viéc nén lam va nhiimg viéc khéng nén lam khi choi
Thiéu pao.

- Nhay sang hang cta ban.

-7

o Trai nghiém choi Thi€u pao.

1 1 i i

'Chuén bi: . —B6cthamthity. = - Cung nhay bao;
- San, bai dat tréng : — Céc ban khéc c6 |
bang phéng; - ; vii cho céc ddi chai. |

— Bao nhay (theo s6 |
lugng ngui chai);
—Phéntréng, vaitring
‘hodc son trang,...
dé ke vach. '






Trdi nghiém choi Thiéu pao

o Chia sé cdm nhan ctiia em sau khi tham gia trai nghiém choi Thiéu pao.

G

e Huéng dan ban bé va ngudi than cach chai Thiéu pao.

Hudéng dan ban bé choi Thiéu pao

o Tim hiéu, gidi thi€u mét trd chai truyén théng ma em biét.






THANH CO LANG SON

Pong Dang c6 phd Ky Lua,
C6 nang Té Thi, c6 chua Tam Thanh.
Ai lén xtf Lang cung anh

B& cdng bac me sinh thanh ra em.

{ (Ca dao) 1

Bai ca dao trén nhic téi nhirng dia danh nao ctia Lang Son?

)

o Kham pha thanh cé Lang Son.

Poc thong tin, quan sat hinh anh va thuc hién yéu cau.

Thanh c6 Lang Son
Di tich lich sir Qudc gia Thanh ¢6 Lang Son con co tén goi khac la Boan
Thanh thudc phudng Chi Lang, thanh phé Lang San. Cho dén nay, thai diém xay

thanh chua duoc xac dinh, chi biét d&n nam 1495, thanh da dugc tu b6 lai.






Céng phia nam Céng phia tay hién nay

Thanh co6 hinh chit nhat, gém bén ctra & cac hudng déng, tay, nam, bac va
19 diém canh. Hién nay, chi con lai hai cng thanh kha nguyén ven & phia nam va
phia tay (hién nay da bi xay kin lai) cing mot sé doan thanh.

Tudng thanh dugc xdy bdng gach vé Mdng va chan thanh dugc xdy bdng dd xanh

Chu vi cia Thanh khodng hon 1 ki-l6-mét. Tuong thanh dugc xay bang gach
v6, cao 4 mét; phia trén cé g dé bao vé tudng thanh thém vitng chic. Méng va
chan thanh dugc xay bang da xanh.

DBoan Thanh la kién tric quén sy, trung tam hanh chinh cda tinh thai phong
kién; c6 vi tri rdt quan trong trong viéc tran gil, phong tha noi clfa ngd dat nudc.
Céac doan suf than cla hai nudc (Pai Viét — Trung Hoa) trong thdi gian bang giao
clng nhu viéc thong tin gilra hai triéu dai duong thai déu dugc té chiic dén tiép tai
Poan Thanh.





V&i nhiing gid tri vé lich st - van hod, Thanh c6 Lang Son da dugc Bo Van hoa
~Théng tin (nay |a Bo Van hod, Thé thao va Du lich) x€p hang di tich cap Quéc gia
nam 1999.

- Thanh 6 thudc dia phuong nao cda tinh Lang Son? Thanh con c6 tén
goi khac la gi?

- Thai phong kién, Thanh ¢é Lang Son ¢6 vai tro gi?
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9 Doéng vai mét du khach, em ké lai chuyén tham quan Thanh c6 Lang Son.

- Goiy *
~Thanh c6 thudc dia phuong nao?
— C4u tao chung ctia Thanh c6 gi néi bat?
— @ day cé nhimng hién vat nao?
— Piéu em &n tugng nhat vé Thanh c6 la gi?

-
DOAN THAN g

Khéu phdo do Phdp san xudt dugc ddt & céng thanh phia nam






STT Thai gian Viéc can lam, dia diém can dén

@) ¢ xust mot s6 bien phap dé bao vé va gii gin di tich lich sir qué huong.






~ MON AN TRUYEN THONG
CUA MOT SO DAN TOC O LANG SON

P>

Chai tro choi: Chuyén béng.

Ké tén nhirng dac san & Lang Son.

)

o Kham pha mot s6 mén an truyén théng ctia cac dan toc & Lang Son.
Doc théng tin, quan sat hinh anh va thyc hién yéu cau.
a.Lon quay

Ddc san lgn quay

Lon quay la mén an dac trung clia ngudi Tay, Nung ¢ Lang Son. PEé lam mon
4n nay can thuc hién mot s6 budc chinh nhu: lam sach lon; tam udp gia vi (Ia mac
mat, mudi,....) réi cho vao trong bung va khau lai; quay lgn trén than héng; dung
vai thdm nudc c6 pha mat ong xoa déu khdp minh lgn dé khi chin da lgn c6 mau
nau vang. Vi cach quay nay, thit lon sé gitr dugc vi ngot, thom dam da, riéng bié






b. Vit quay

Vit quay xt' Lang
Vit quay la mén an ngon ndi tiéng & Lang Son. D& c6 dugc con vit quay ngon
ngudi ta phai chon loai vit bau, minh to thit day. Quy trinh quay vit gém cac budc
chinh sau: vit lam sach, thdi hai cho vit phéng lén, nhiing qua nudc séi dé thit vit
se lai. Sau do, nhéi vao bung vit gia vi, gling, tuong “tau choong” va ld mac mat.
Thén vit dugc phét mat ong pha nudc (hodc gidm) roi sdy trén than héng. Tiép

dé, cho vit vao dau hoac mé dun séi dén khi vit chin vang déu. Thit vit thdm mau -

mat ong, da gion, miéng thit dam da, mém ngot, huong vi thom ngon, dugc
nhiéu ngudi ua thich.

¢. Phd chua

Ph& chua la mén an cé vi chua,
ngot, cay, bui. P& lam phd chua can
thuc hién mot s6 budc chinh nhu:
banh phd tuoi thai nhé, xéc qua nudc
cho toi sgi phd; tron phd vdi thit xa
xiu, lac rang nhé, nuéc dung,... thém
rau thadm nhu rau mui, rau tau, 6t,...
Ngoai ph& chua, & Lang Son con rat
nhiéu mén phé dac trung nhu: phd
xuang, phd vit quay, phd xa xiu, phd
lap sudn,...

Phé chua






d. Khau Sli

Khdu Sli

Khiu Sli dugc lam tir nhiing nguyén liéu don gian nhu: gao nép, lac, ving,
dudng phén (hodc mat mia). Sau khi chuén bi sén nguyén liéu, gao nép sé dugc
dé chin réi dem phoi, gia det, sau d6 rang 1én cho nép nd va gion. Budng phén
(hodc mat mia) dugc thdng véi nudc dén khi sén sét réi d6 nép da rang nd vao
va dao déu. Tiép do, d6 ra khudn hodc cac dung cu phéng, sach sé rdi san bang
va can that chit. Co thé phu Ién trén mét 16p viing hodc lac da rang. Khi banh
ngudi, cat thanh tiing miéng nho hinh chr nhat va thudng thic.

- K& tén mot s6 mon an truyén théng & Lang Son.

— Chia sé vé cac budc chinh dé ché bién mot mon dn ma em thich.
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e Gi6i thiéu (hoac thuc hanh) mdt mén an truyén théng & Lang Son.

—e Goiy o—
Budc 1. Chuan bi (cdc nguyén liéu).
Budc 2. Ché bién (mdt s6 budc ché bién co ban).

Budc 3. San pham (yéu cau vé san pham va cach trung bay san pham).






'S
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o Cung ban bé, ngudi than thudng thiic va chia sé cdm nhan vé mén an
truyén théng cua Lang Son.

o Chia sé nhiing viéc nén lam dé g6p phan quang ba nhirng dic san cla
dia phuong em.

Hoc sinh gidi thiéu ddc san trong cdc
hoat déng ngoai gic Ién Ip

Trung bay, gidi thiéu san phdm dia phuong tai héi cho thuong mai






Giai thich thuat ngi

Thuat ngi Giai thich
Bién gidi Chd hét phan dat ciia mot nudc va giap véi nudckhac.| 6
Bét Dérl nh? hﬂoéc trar? canh gac ctia binh linh, canh sat o
dudi ché do thuc dan.
Clra khau Ché dung lam nai ra vao mot nudc. 10
Chiét xuat Rut 4y tinh chét tirthdo méc hodc mét hdn hop chat.| 31
Pon Vi tri déng quan, to hon bét. 18
Gach vo Gach khé to, dung dé xay tudng thanh. 44
Van bia Van ban khac trén bia da, néi chung. 16
Van than Nha nho cé tiéng tam trong xa hdi ca. 16

&Y,






STT Chadé Hinh Trang  Tacgid/ngudn cung cap deé gia/ngud g cap

1 Anhbia |BuiVinh Thuan 37 | Chadés | 1 28 | Phong GDBT huyén Vin Ling

2 [Chadér | 2 7 | BUiVinh Thuan 38 2 29 | Phong GDET huyén Van Quan

3 3 7 | BuiVinh Thuédn 39 3 29 |LyThiThu

4 4 7 Bui Vinh Thudn 40 4 30 |ChuQué Ngan

5 5 7 | Bui Vinh Thuan 41 5 30 |TranThiHoéng Van

6 6 8 | BuiVinhThuan 42 6 31 | Phong GDBT huyén Van Quan
7 7 8 |Duong Thuy Hong 43 7 31 | Phong GDBT huyén Vin Quan
8 8 8 |BuiVinh Thuan 44 8 | 31 [Phong GDBT huyén Vin Quan
9 9 8 Bui Vinh Thuan 45 9 32 |Phong GDBT huyén Van Quan
10 10 9 |Hoang Thi Ming 46 10 32 | Phong GDBT huyén Van Quan
11 n 9 | Duong Céng Bao 47 | Chadés | 1 34 | Chu Qué Ngan

12 12 10 | BuiVinh Thuan 48 2 34 |Baotang tinh Lang Son

13 13 12 |Nguyén ThiToan 49 3 34 |Duong Cong Bao

14 14 12 |Doan Truong COSP Lang Son 50 4 34 |Bao tang tinh Lang San

15 15 12 |NguyénThiThu Ha 51 5 35 | Xa Chi Minh, huyén Trang Dinh
16 16 12 {Tinh Poan Lang Son 52 6 35 |Buang Pinh Huan

17 | Chadé2 | 1 13 | Duong Thuy Hong 53 7 36 | Xa Chi Minh, huyén Trang Binh
18 2 13 | Bui Vinh Thuan 54 | Chadé7 | 3 42 | PamThanhTam

19 3 13 | Trinh Thi Kim Thoa 55 4 42 |NguyénThiThu Ha

20 4 13 | Bui Vinh Thuan 56 | Chudésg | 1 43 | Duong Thuy Héng

21 5 14 | Duong Thuy Hong 57 2 44 | Duong Thuy Héng

22 6 14 | Duong Thuy Hong 58 3 44 | Duong Thuy Héng

23 7 15 | Duong Thuy Hong 59 4 44 | Duong Thuy Héng

24 8 15 |Duong Thuy Hong 60 5 45 | Duong Thuy Héng
25 9 16 |Duang Thuy Héng 61 6 46 | Duong Thuy Héng
26 10 16 |Duong Thuy Héng 62 7 46 | Duong Thuy Hong
27 11 17 | Truong TH Tam Thanh, TPLS 63 | Chadéog | 1 47 | SoGidoducvabaotaotinhLang Son
28 12 17 | Tran Ngoc Déng Anh 64 2 48 | Chu Qué Ngan
29 | Chudé3 | 1 18 | Duang Thi Thuy Linh 65 3 48 | Duong Thuy Hoéng

30 2 19 | Duong ThiThuy Linh 66 4 49 | Duong Thuy Héng

31 3 20 |Bdo tang tinh Lang Son 67 5 50 |Duong ThiHéng Van

32 | Chudéa | 1 21 | Duaong Thi Thuy Linh 68 6 50 |Duong Thuy Hong

33 2 22 Bao tang tinh Lang Son 69 74 50 |LyThiThu

34 3 22 | Duang ThiThuy Linh 70 8 50 | Duong Thuy Hong

35 4 23 | ChuThiTinh
36 5 | 23 |DuongThiThuy Linh






Chiu trdch nhiém xudt bdn:

Chiu trdch nhiém noi dung:

T6 chiic va chiu trich nhiém bdn thdo:

Bién tdp noi dung va siia bdn in:

Ban quyén thudc Sé Gido duc va Bao fao tinh Lang Son.

Ma sé: ...
In ... ban, (QD ) khé 19 x 26,5 cm.
Pon viin: ...
Pia chi: ...
Cosoin: ...
S8 BKXB: ..
S6 QDXB: ngay ... thang ... nam ...
Ma s8 ISBN:

In xong va nép luu chiéu thang ... nam ...





Ginii ..








