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HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG SÁCH 



Mỗi hoạt động trong cuốn Tài liệu giáo dục địa phương tỉnh Lạng Sơn lớp 7 đều 
được chỉ dẫn bằng một kí hiệu. Thầy cô sẽ hướng dẫn học sinh theo những 
chỉ dẫn này. Các em cũng có thể theo các kí hiệu chỉ dẫn này để tự học. 



Gợi mở những vấn đề liên quan đến nội dung 
chủ đề, tạo hứng thú cho học sinh đối với bài mới 



Phát hiện, hình thành các kiến thức mới, kĩ năng mới 



Củng cố kiến thức, rèn luyện kĩ năng theo nội dung,  
yêu cầu cần đạt của chủ đề 



Vận dụng những tri thức, kĩ năng đã được  
hình thành, rèn luyện để giải quyết các vấn đề  
trong thực tiễn cuộc sống 
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Nội dung giáo dục địa phương trong Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 cấp 
Trung học cơ sở là nội dung giáo dục bắt buộc, có vị trí tương đương các môn học khác. 
Nội dung tài liệu chứa đựng những vấn đề cơ bản, mang tính thời sự về văn hoá, lịch sử, 
địa lí, kinh tế, xã hội, môi trường, hướng nghiệp của tỉnh Lạng Sơn nhằm trang bị cho 
học sinh những hiểu biết về nơi sinh sống; bồi dưỡng tình yêu và niềm tự hào về quê 
hương, gắn bó và có trách nhiệm với quê hương, cộng đồng; giáo dục sự trân trọng và 
có ý thức giữ gìn truyền thống quê hương; phát huy tiềm lực và thế mạnh địa phương, 
vận dụng những kiến thức và kĩ năng đã học để góp phần giải quyết những vấn đề của 
địa phương, chuẩn bị cho cuộc sống xã hội và nghề nghiệp.   



Tài liệu Giáo dục địa phương tỉnh Lạng Sơn lớp 7 được biên soạn bao gồm khung 
chương trình và tài liệu dạy học, tổ chức các hoạt động giáo dục; được thiết kế gồm 8 
chủ đề thuộc 3 cụm lĩnh vực với tổng thời lượng là 35 tiết/năm học. Việc biên soạn tài 
liệu được thực hiện theo quy định của Luật Giáo dục và pháp luật liên quan. Nội dung, 
thông tin thể hiện tính khoa học, tính sư phạm cao; đồng thời bám sát mục tiêu đổi mới 
giáo dục, đào tạo theo tinh thần Nghị quyết số 29/NQ-TW của Ban Chấp hành Trung 
ương Đảng và yêu cầu cần đạt về phẩm chất và năng lực của học sinh tương ứng với 
lớp, cấp học, giúp cho giáo viên vận dụng linh hoạt các phương pháp, hình thức dạy 
học tích cực, đổi mới phương pháp kiểm tra, đánh giá nhằm phát huy tối đa tính tự giác, 
tích cực, sáng tạo của giáo viên và học sinh. 



Nhóm biên soạn Tài liệu Giáo dục địa phương tỉnh Lạng Sơn lớp 7 là các chuyên gia, 
các nhà khoa học; các thầy, cô giáo là cán bộ quản lí, giáo viên cốt cán cấp Trung học cơ sở, 
Trung học phổ thông của tỉnh Lạng Sơn, giảng viên Trường Cao đẳng Sư phạm Lạng Sơn. 
Tài liệu đã nhận được sự góp ý của các cơ quan, các nhà khoa học, cán bộ quản lí giáo dục, 
giáo viên cấp Trung học cơ sở trong và ngoài tỉnh thông qua các hội nghị, hội thảo; 
đồng thời đã được tổ chức dạy thực nghiệm tại trường Trung học cơ sở trên địa bàn 
tỉnh, được các thầy, cô và học sinh đánh giá là tài liệu có tính khả thi và thực tiễn cao.    



Tài liệu đã được Uỷ ban Nhân dân tỉnh Lạng Sơn thẩm định và Bộ Giáo dục và Đào tạo 
phê duyệt. Đây là tài liệu giáo dục địa phương chính thức được sử dụng trong tất cả các 
trường Trung học cơ sở trên địa bàn tỉnh Lạng Sơn.  



Chúc các em học tập tốt và trải nghiệm thật vui ! 
        











 4 



 



 



                                                                                                                                                    Trang 



LĨNH VỰC: VĂN HOÁ, LỊCH SỬ ............................................................................................................. 5 



Chủ đề 1. Tục ngữ, ca dao Lạng Sơn ...................................................................................................... 5 



Chủ đề 2. Hát Then – đàn tính ở tỉnh Lạng Sơn ............................................................................... 10 



Chủ đề 3. Lạng Sơn trong các cuộc kháng chiến chống xâm lược và bảo vệ biên giới  



tổ quốc (từ thế kỉ X đến giữa thế kỉ XIX )  .......................................................................................... 15 



Chủ đề 4. Di tích lịch sử – văn hoá, danh lam thắng cảnh tiêu biểu của Lạng Sơn ............ 22 



 



LĨNH VỰC: ĐỊA LÍ, KINH TẾ, HƯỚNG NGHIỆP ............................................................................ 33 



Chủ đề 5. Điều kiện tự nhiên và tài nguyên thiên nhiên tỉnh Lạng Sơn ................................ 33 



Chủ đề 6. Một số nghề phổ biến ở Lạng Sơn ................................................................................... 47 



 



LĨNH VỰC: CHÍNH TRỊ – XÃ HỘI, MÔI TRƯỜNG ........................................................................ 55 



Chủ đề 7. Kế thừa và phát huy truyền thống tốt đẹp của quê hương Lạng Sơn ................ 55 



Chủ đề 8. Đa dạng hệ sinh thái tỉnh Lạng Sơn ................................................................................. 64 
 



 



 



 



 



 



 



 



 











 5 



 



 



 



 



  
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



1. Em biết những câu tục ngữ, bài ca dao nào của Lạng Sơn? 



2. Theo em, những câu tục ngữ, bài ca dao đó gửi gắm triết lí, tình cảm nào của 
người xưa? 



 



 



TỤC NGỮ 



 



 



 



 



 



TỤC NGỮ, CA DAO LẠNG SƠN 1 



VĂN HOÁ, LỊCH SỬ 



Khi đọc tục ngữ, em cần chú ý: 



– Số chữ, số dòng, cách gieo vần, ngắt nhịp trong mỗi câu tục ngữ. 



– Bài học nhận thức (về tự nhiên, xã hội) được gửi gắm trong mỗi câu tục ngữ.  



Chuẩn bị 



● Nhận biết được một số yếu tố của tục ngữ, ca dao: số lượng câu, chữ, vần,… 
qua một số câu tục ngữ, bài ca dao tiêu biểu của Lạng Sơn. 



● Biết viết đoạn văn nghị luận về một vấn đề đời sống được gợi ra qua các 
câu tục ngữ, bài ca dao đã học; bày tỏ rõ quan điểm cá nhân; đưa ra được 
lí lẽ rõ ràng và bằng chứng đa dạng. 



● Trình bày được ý kiến về một vấn đề đời sống được gợi ra qua các câu tục ngữ, 
bài ca dao đã học, nêu rõ ý kiến và các lí lẽ, bằng chứng thuyết phục. Biết 
bảo vệ ý kiến của mình trước sự phản bác của người nghe. Tóm tắt được các 
ý chính do người khác trình bày.  



● Biết yêu quý, trân trọng và có ý thức giữ gìn tục ngữ, ca dao Lạng Sơn. 



Sau chủ đề này, học sinh sẽ: 
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VĂN BẢN(1) 
1. Bươn Slam lồng chả 



Bươn Hả đăm nà. 



(Tháng Ba gieo mạ 



Tháng Năm cấy lúa.) 



2. Phả fạ tắm phân luông 



Phả fạ slung phân nọi.  



 (Mây trời sà thấp mưa to 



Mây trời bay cao mưa ít.) 



3. Nâư chay mạy 



Pài đảy khăm. 



 (Sáng trồng cây 



Chiều có bóng mát.) 



4. Nẳng kin 



Thin phja lác. 



(Ngồi ăn, núi đá lở.) 



5. Kin đay mí lao pình 



Nằng chính mí lao nghiếng. 



(Ăn sạch chẳng sợ bệnh 



Ngồi ngay không sợ ngã.) 



6. Lạc mạy tẩn 



Lạc cần slì. 



(Rễ cây ngắn 



Rễ người dài.)  



7. Ún bố quá cong fầy 



Đây bố quá pò mè. 



 (Ấm không hơn bếp lửa 



Tốt không hơn bố mẹ.) 



8. Slai đưa cắt tòn. 



 (Dây rốn chia đôi.) 



                                                           
(1) Bài học chỉ trích dẫn tục ngữ của dân tộc Tày – Nùng, hai dân tộc chủ yếu ở Lạng Sơn. 
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9. Slíp pì noọng dú quây 



Bấu tày lạo thua đây tồng tó. 



 (Mười anh em ở xa 



Không bằng người cạnh cầu thang.) 



10. Mí chảng tha táng hăn 



Mí nầư căm quỳn đảy quá vằn. 



 (Chẳng nói ai cũng biết 



Chẳng ai nắm tay được cả ngày.) 
            (Theo Hoàng Nam, Thành ngữ, tục ngữ, châm ngôn Tày – Nùng, 



NXB Văn hoá dân tộc, Hà Nội, 2017) 



 



 



 



 



 



 



 
  
 



 



  



 



 



 
 
CA DAO 



 



 
 



VĂN BẢN 



 



Khi đọc bài ca dao, em cần lưu ý: 



– Thể thơ, số dòng, cách gieo vần trong bài ca dao. 



– Tình cảm, tâm sự của tác giả dân gian thể hiện qua bài ca dao. 



– Biện pháp tu từ được sử dụng, hiệu quả của biện pháp tu từ đó đối với bài ca dao. 



Chuẩn bị 



1. Xác định số chữ, cách gieo vần, mối quan hệ giữa các vế trong bản nguyên tác 
của các câu tục ngữ trên. 



2. Hãy chia nhóm các câu tục ngữ trong bài dựa vào nội dung của chúng. 



3. Chỉ ra kinh nghiệm về tự nhiên hoặc xã hội được đúc kết trong mỗi câu tục ngữ. 



● Tục ngữ là những câu nói ngắn gọn, súc tích, có vần, có nhịp điệu, thể hiện nhận thức của 
người xưa về quy luật, hiện tượng thiên nhiên, kinh nghiệm sản xuất hoặc tổng kết, giáo dục 
về đạo đức, răn dạy về điều hay lẽ phải và đối nhân xử thế giữa người với người. 



● Tục ngữ Lạng Sơn gồm các nhóm: 



– Tục ngữ đúc rút kinh nghiệm trong lao động, sản xuất; 



– Tục ngữ về cách ứng xử trong gia đình, xã hội; 



– Tục ngữ tổng kết, giáo dục về phẩm chất đạo đức.



Em có biết? 
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VĂN BẢN 
Đồng Đăng(1) có phố Kỳ Lừa (2)   



Có nàng Tô Thị có chùa Tam Thanh 



Ai lên xứ Lạng cùng anh,  



Tiếc công(2) bác mẹ sinh thành ra em 



Tay cầm bầu rượu nắm nem(3) 



Mảng vui(4) quên hết lời em dặn dò. 
(Theo Mã Giang Lân, Tục ngữ, ca dao Việt Nam, NXB Giáo dục, Hà Nội, 1998, tr. 93) 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



                                                           
(1) Đồng Đăng: khoảng từ cuối thế kỉ XV, Đồng Đăng là một vùng rộng lớn bao gồm thành phố Lạng Sơn 
và Đồng Đăng ngày nay, trong đó có chợ Kỳ Lừa, chùa Tam Thanh, núi Tô Thị,… 
(2) Tiếc công: có dị bản là bõ công. 
(3) Nem: có thể hiểu là nem (dùng để ăn), cũng có thể hiểu là nem hương – nhang (dùng để cúng, lễ). 
(4) Mảng vui: có dị bản là mải vui. 



 



Chợ Kỳ Lừa xưa và nay 



● Ca dao diễn tả đời sống tâm hồn, tư tưởng, tình cảm của nhân dân trong các quan hệ lứa đôi, 
gia đình, xã hội, đất nước,... gắn liền với nghi lễ, phong tục và đời sống sinh hoạt hằng ngày. 



● Ca dao Lạng Sơn bao gồm ca dao tiếng Việt và ca dao tiếng dân tộc thiểu số. 



Em có biết? 
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1. Viết đoạn văn nghị luận (khoảng 10 – 12 câu) bày tỏ suy nghĩ của em về vấn đề 
đời sống được gợi ra từ một câu tục ngữ hoặc bài ca dao đã học. 



2. Giả sử bạn em cho rằng câu tục ngữ:  



Slíp pì noọng dú quây 



Bấu tày lạo thua đây tồng tó. 



(Mười anh em ở xa 



Không bằng người cạnh cầu thang.)  



có nghĩa là không cần quan tâm đến những người ruột thịt ở cách xa mình mà chỉ nên 
quan tâm, yêu quý láng giềng. Hãy nêu quan điểm của em về vấn đề này. 



 



1. Sưu tầm các dị bản của bài ca dao đã học, ghi chép lại. 



2. Ghi lại 3 tình huống sử dụng tục ngữ em nghe được trong lời ăn tiếng nói 
hằng ngày của người thân, bạn bè. 



3. Viết đoạn văn nghị luận (khoảng 10 – 12 câu) về vấn đề đời sống được gợi ra từ một 
câu tục ngữ em sưu tầm được. 



 



 



1. Chỉ ra đặc điểm của thể thơ lục bát thể hiện qua bài ca dao (số chữ trong mỗi 
dòng, số dòng trong bài, cách gieo vần, cách ngắt nhịp). 



2. Chỉ ra các địa danh của Lạng Sơn xuất hiện trong bài ca dao.  



3. Xác định và nêu tác dụng của biện pháp tu từ được sử dụng trong bài ca dao. 



4. Em có cảm nhận gì về vẻ đẹp của Lạng Sơn qua bài ca dao trên? 



5. Nhận xét về tình cảm của tác giả dân gian đối với Lạng Sơn qua bài ca dao trên.  
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Thảo luận để trả lời câu hỏi: 



– Em đã từng tham dự Nghi lễ Then hoặc chương trình biểu diễn hát Then – đàn tính 
chưa? Cảm xúc của em sau khi tham dự hoạt động đó như thế nào?  



– Chia sẻ với các bạn trong nhóm những hiểu biết của em về hát Then – đàn tính ở 
địa phương em hiện nay. 



 



 



1. Thực hành Then của Việt Nam được ghi danh là di sản văn hoá của nhân loại 
Thực hành Then tập trung chủ yếu ở các tỉnh vùng Đông Bắc (Bắc Giang, Bắc Kạn, 



Cao Bằng, Hà Giang, Lạng Sơn, Quảng Ninh, Thái Nguyên, Tuyên Quang), vùng Tây Bắc 
(Điện Biên, Lai Châu, Lào Cai) và một số địa phương khác ở Việt Nam. Đây là di sản văn 
hoá đặc trưng của người Tày, Nùng, Thái,... 



Thực hành Then của người Tày, Nùng ở Lạng Sơn, cũng giống như ở các địa 
phương khác, vừa là một thực hành nghi lễ không thể thiếu trong đời sống tâm linh, 
vừa là một loại hình nghệ thuật dân gian phản ánh các quan niệm về con người, thế 
giới tự nhiên và vũ trụ của người Tày, Nùng. Các nghi lễ Then như cầu an, giải hạn, 
cúng mụ,... đều hướng tới những điều tốt đẹp, bày tỏ khát vọng về cuộc sống bình 
yên, ấm no, hạnh phúc và thể hiện bản sắc văn hoá của các dân tộc này. Năm 2019, 
Thực hành Then của người Tày, Nùng, Thái được UNESCO ghi danh là Di sản văn hoá 
phi vật thể đại diện của nhân loại. 



HÁT THEN − ĐÀN TÍNH Ở TỈNH LẠNG SƠN 2 



● Trình bày được một số đặc điểm và giá trị của Di sản Thực hành Then. 



● Xác định được vai trò, ý nghĩa của hát Then – đàn tính trong đời sống hiện nay ở 
địa phương em.  



● Sưu tầm và liệt kê được một số chủ đề của lời hát Then mới ở địa phương em 
hiện nay. 



● Làm được một sản phẩm tuyên truyền về hát Then – đàn tính (bài viết, hình 
ảnh, video clip, poster,...). 



Sau chủ đề này, học sinh sẽ: 
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Thực hành Then là một loại hình 
nghệ thuật tổng hợp chứa nhiều 
thành tố văn học, âm nhạc, mĩ thuật, 
múa,... Trong các nghi lễ, ông Then, 
bà Then trình diễn như một diễn 
viên tổng hợp: miệng hát, tay đàn, 
múa, diễn trò minh hoạ cho lời hát, 
chân xóc nhạc,... 



Âm nhạc là yếu tố xuyên suốt, có 
nhiều bài bản, làn điệu được diễn 
tấu trong nghi lễ Then… Trong đó, 
đàn tính và chùm xóc nhạc cùng với 
sự “thăng hoa” của thầy Then đã tạo 
nên tính đa dạng, phong phú của 
âm nhạc và lời hát của Then. 



Lời ca trong Then phổ biến là thơ bảy chữ, phản ánh đời sống xã hội của cư dân 
Tày, Nùng, chứa đựng nhiều bài học đạo đức thông qua những câu chuyện thần tiên, 
câu chuyện cuộc đời; chứa đựng nhiều tư liệu quý về lịch sử, tư tưởng, phong tục, 
tập quán,... 



  



 



 



 



2. Hát Then – đàn tính của người Tày, Nùng trong đời sống hiện nay 
Nếu Then cổ (Then tâm linh) là các nghi lễ liên quan đến cuộc sống của con 



người, như một phương tiện để truyền tải ước nguyện về sự bình an, hạnh phúc cho 
mỗi cá nhân; gia đình và cộng đồng, được một số ít nghệ nhân và những người làm 
nghề Then lưu giữ, hành nghề, truyền dạy thì Then mới (Then văn nghệ) lại do 
những người am hiểu, yêu thích then đặt lời mới theo giai điệu then cổ với nội dung 
ca ngợi cuộc sống, tình yêu đôi lứa, ca ngợi công ơn của Đảng, của Bác Hồ,... Then 
mới có số lượng người lưu truyền, sáng tác khá đông đảo, được phát triển ở hầu 
khắp các bản làng có người Tày, Nùng sinh sống. Đó là cách để các thế hệ nối tiếp 
nhau đưa hát Then – đàn tính bay xa.  



Những năm qua, tỉnh Lạng Sơn đã khuyến khích thành lập và phát triển các câu lạc bộ 
hát Then – đàn tính.  



Theo thống kê của Sở Văn hoá, Thể thao và Du lịch Lạng Sơn, đến năm 2021, toàn 
tỉnh có gần 100 câu lạc bộ (hoặc nhóm người) được thành lập với mục đích sinh hoạt, 



1. Tại sao nói “Then là một loại hình trình diễn nghi lễ mang tính tổng hợp”? 



2. Theo em, giá trị đặc sắc của Thực hành Then là gì? Vì sao? 



 Di sản văn hoá là sản phẩm tinh thần, vật 
chất có giá trị lịch sử – văn hoá, khoa học, được 
lưu truyền từ thế hệ này qua thế hệ khác. 



 Di sản văn hoá phi vật thể là sản phẩm tinh 
thần gắn với cộng đồng hoặc cá nhân, vật thể 
và không gian văn hoá liên quan, có giá trị lịch 
sử – văn hoá, khoa học, thể hiện bản sắc của 
cộng đồng, không ngừng được tái tạo và được 
lưu truyền từ thế hệ này sang thế hệ khác bằng 
truyền miệng, truyền nghề, trình diễn và các 
hình thức khác. 



Em có biết? 
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giao lưu, trao truyền nghệ thuật hát Then − đàn tính. Những tiết mục biểu diễn hát 
Then − đàn tính đã và đang trở thành những tiết mục tiêu biểu, ngày càng chiếm tỉ lệ 
cao trong các chương trình biểu diễn nghệ thuật chuyên nghiệp và nghệ thuật quần 
chúng của địa phương.  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Chủ đề sáng tác lời mới khá phong phú, trong đó xuyên suốt là mạch nguồn xúc 
cảm về tình yêu quê hương, làng bản: “… Tân Mỹ nơi núi rừng xanh thăm thẳm/Nơi 
nguồn nước trong mát ngày đêm/Bên vườn mận xanh mướt trĩu cành/Cùng vườn hồng, đồi 
cam sai quả/Quê em mười tám thôn đoàn kết/Một lòng đi theo lời Đảng dạy…” (Tân Mỹ 
quê em đổi mới, đặt lời: Chu Thị Đài); là những lời ca gần gũi, phù hợp với cách cảm, cách 
nghĩ của con người trong thời đại mới, tạo được sức hấp dẫn cho thế hệ trẻ: “… Lời Bác 
còn sáng mãi trong lòng/Không có gì quý hơn độc lập, tự do/Người là ánh mặt trời soi 
sáng đường/Nhìn quê nhà đổi mới lòng tràn đầy niềm vui…” (Nhớ ơn Bác Hồ, sáng tác: Vi Tơ); 
là cách thể hiện của người miền núi với lối tư duy theo mạch thẳng, dễ hiểu và 
thân thuộc: “Canh khuya nghe tiếng vọng đại ngàn/Văng vẳng điệu dân ca quê 
mình/Quê mình có Ví, Lượn, Sli, Then/Điệu hát ru muôn đời lưu giữ/Điệu Quan làng trình họ 
mừng cưới/Điệu Phong slư điệu hát gửi trao/Cùng nhau ta chung tay gìn giữ/Kì xuân về 
nhớ tìm câu then/Câu hát Lượn giao duyên bạn nhé…” (Điệu dân ca quê mình, đặt lời: 
Dương Công Tuất);… 



Hình 1. Câu lạc bộ hát Then Nộc Khảm Khắc (thị trấn Na Sầm, huyện Văn Lãng) 
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Ngoài ra, các công đoạn chế tác cây đàn tính, phương pháp và thực hành chơi 
đàn tính – loại nhạc cụ không thể thiếu trong hát Then cũng được chú trọng truyền 
dạy, phát triển trở thành nghề thủ công truyền thống tiêu biểu của người Tày, Nùng, 
góp phần bảo tồn, phát huy giá trị di sản văn hoá gắn với phát triển du lịch, dịch vụ 
tại địa phương. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Theo dòng chảy thời gian, với sự đổi mới, sáng tạo không ngừng của đồng bào dân 
tộc Tày, Nùng, Then trong đời sống đương đại được “khoác tấm áo mới” bằng những lời 
ca tươi sáng phản ánh cuộc sống ngày nay, tạo nên sự phong phú cho văn hoá dân tộc, 
mở thêm con đường để Then có sức sống lâu bền, trường tồn theo thời gian. 



 



 



 



 



 



 



1. Kể tên một số câu lạc bộ hát Then – đàn tính ở địa phương em và chia sẻ về việc 
đặt lời mới hiện nay. 



2. Em biết gì về cây đàn tính? Kể tên một số nghệ nhân hoặc người chế tác đàn tính 
mà em biết. 



Hình 2. Vi Tơ – người nghệ sĩ tâm huyết với cây đàn tính  
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1. Nêu những đặc điểm và giá trị của di sản Thực hành Then. 



2. Trình bày vai trò, ý nghĩa của hát Then − đàn tính trong đời sống. 



3. Em sẽ làm gì để góp phần gìn giữ, bảo tồn và phát huy di sản Thực hành Then ở 
Lạng Sơn? 



 



 



 
1. Sưu tầm và giới thiệu về một số chủ đề của lời hát Then mới ở Lạng Sơn 



hiện nay. 



2. Em và các bạn hãy làm một sản phẩm truyền thông về hát Then − đàn tính (bài 
viết, hình ảnh, video clip, poster,...). 



3. Lựa chọn một tác phẩm/đoạn trích hát Then – đàn tính, cùng các bạn luyện tập và 
biểu diễn cho người thân hoặc thầy cô giáo và các bạn thưởng thức. 
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Em có biết vùng đất Lạng Sơn gắn liền với những chiến công lẫy lừng nào trong đấu 
tranh chống các triều đại phong kiến phương Bắc? Nhân dân các dân tộc ở Lạng Sơn đã 
đoàn kết với nhân dân cả nước, bảo vệ vùng đất biên cương của Tổ quốc như thế nào?  



 



1. Địa giới, tên gọi Lạng Sơn từ thế kỉ X đến giữa thế kỉ XIX 
Trong thời kì phong kiến độc lập, vùng đất Lạng Sơn có sự thay đổi về địa giới hành 



chính với các tên gọi khác nhau. 
• Thời Đinh, Tiền Lê:  Lạng Sơn thuộc châu Lạng của Đại Cồ Việt. 
• Thời Lý: châu Lạng được đổi thành lộ với tên gọi Lạng Giang. 
• Đầu thời Trần: Lộ Lạng Giang được đổi thành trấn. 
• Thời Lê sơ: Thời kì đầu, cả nước được chia thành 5 đạo, vùng đất Lạng Sơn 



là một trấn thuộc Bắc đạo. Đến năm 1466, Lê Thánh Tông chia nước 
thành 12 đạo thừa tuyên, trấn Lạng Sơn được đổi thành thừa tuyên 
Lạng Sơn. 



• Thời Nguyễn: Lạng Sơn là một trấn thuộc Bắc Thành. Năm 1831, vua Minh 
Mạng tiến hành cải cách hành chính, tên gọi tỉnh Lạng Sơn bắt đầu từ đó. 



 



● Trình bày sơ lược sự thay đổi địa giới, tên gọi vùng đất Lạng Sơn từ thế kỉ X 
đến giữa thế kỉ XIX. 



● Trình bày được đóng góp của nhân dân Lạng Sơn trong một số cuộc kháng 
chiến chống xâm lược tiêu biểu của dân tộc cũng như cuộc đấu tranh bảo vệ 
biên cương Tổ quốc.  



● Tự hào về truyền thống yêu nước, có ý thức trách nhiệm bảo vệ và xây dựng 
quê hương. 



Sau chủ đề này, học sinh sẽ: 



Vùng đất Lạng Sơn từ thế kỉ X đến giữa thế kỉ XIX đã trải qua những tên gọi nào? 



LẠNG SƠN TRONG CÁC CUỘC KHÁNG CHIẾN 
CHỐNG XÂM LƯỢC VÀ BẢO VỆ BIÊN GIỚI TỔ QUỐC 



(TỪ THẾ KỈ X ĐẾN GIỮA THẾ KỈ XIX) 3 
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2. Nhân dân Lạng Sơn trong các cuộc kháng chiến chống xâm lược và bảo vệ 
biên giới Tổ quốc (từ thế kỉ X đến giữa thế kỉ XIX) 



a) Từ thế kỉ X đến thế kỉ XVI 



Lạng Sơn nằm trên con đường chính, ngắn nhất từ biên giới Việt – Trung đến kinh 
thành Thăng Long. Trên con đường ấy, ải Chi Lăng là nơi hiểm yếu, thuận lợi cho việc bố 
trí phục binh, chốt hiểm. Nơi đây đã từng ghi dấu những chiến công oanh liệt của quân 
dân Đại Việt trong cuộc kháng chiến chống quân xâm lược phương Bắc suốt gần mười 
thế kỉ. 



Năm 1075, trước nguy cơ quân Tống chuẩn bị xâm lược nước ta lần thứ hai, Thái uý 
Lý Thường Kiệt tổ chức một cuộc tập kích vào đất Tống nhằm phá tan các cứ điểm 
Ung Châu, Khâm Châu, Liêm Châu của giặc. Đạo quân bộ chủ yếu là người Tày (ở Cao 
Bằng, Lạng Sơn) do Thân Cảnh Phúc chỉ huy phối hợp với quân triều đình tiến thẳng 
sang Ung Châu. Kế hoạch thành công, Lý Thường Kiệt lập tức cho rút quân về nước. 
Trong cuộc chủ động tiến công này, nhân dân Lạng Sơn cùng với các tù trưởng đã đóng 
góp công lớn với triều đình.  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Hình 1. Thân Cảnh Phúc − thủ lĩnh 
châu Quang Lang cùng quân, dân 
binh chiến đấu tiêu hao sinh lực địch 
tại Chi Lăng năm 1077 (tranh vẽ) 



Tư liệu 1. Phò mã Thân Cảnh Phúc, thủ lĩnh châu Quang Lang đóng quân ở động Giáp 
(vùng Kép, Bắc Giang) khống chế đường Lạng Sơn – Thăng Long). Lợi hại nhất là đội 
binh của ông đặt ở đèo Quyết Lý (phía bắc Chi Lăng) và cửa ải Giáp Khẩu (ải Chi Lăng). 
Hỗ trợ cho Thân Cảnh Phúc là quân của các tù trưởng ở mạn Cao Bằng… Chính phó 
tướng giặc là Triệu Tiết cũng phải công nhận Lưu Kỷ ở Quảng Nguyên, Thân Cảnh Phúc 
ở động Giáp đều cầm cường binh. Năm 1077, Quách Quỳ cho quân kéo vào cửa ải Nam 
Quan, đánh vào ải Quyết Lý (Chi Lăng). Phò mã Thân Cảnh Phúc được triều đình giao 
trọng trách chặn đánh giặc từ biên giới Lạng Sơn xuống Chi Lăng đến địa bàn tỉnh Bắc 
Giang. Các cuộc tập kích của đạo quân Thân Cảnh Phúc đã làm cho địch gặp nhiều khó 
khăn trên đường di chuyển. 



(Tỉnh uỷ Lạng Sơn, Địa chí  Lạng Sơn, NXB Chính trị quốc gia, Hà Nội, 1999, tr.184) 
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Thế kỉ XIII, trong cuộc kháng chiến chống quân Mông – Nguyên dưới thời Trần, nhân 
dân các dân tộc Lạng Sơn tiếp tục có những đóng góp quan trọng cho sự thắng lợi của 
cuộc kháng chiến. 



 



 



 



 



 



 



 



 



Từ cuộc đấu tranh của quân và dân Lạng Sơn đã cho thấy những cái hố bẫy ngựa, 
hay vách núi ở Chi Lăng đều được coi là một trong những kì công sáng tạo trong 
nghệ thuật đánh giặc giữ nước của cha ông. Những địa danh của Lạng Sơn như 
Quỷ Môn Quan, Cấm Địa, Lũng Ngàn, ải Chi Lăng,… đã làm cho quân giặc nhiều phen hồn 
xiêu phách lạc. 



  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Đầu thế kỉ XVI, dưới ách thống trị của nhà Minh, tại Lạng Sơn đã nổ ra nhiều cuộc 
khởi nghĩa chống quân Minh như khởi nghĩa của Nông Văn Lịch, Hoàng Thiên Hữu, 
Nguyễn Văn Hách, Dương Thế Châu,... 



Năm 1418, cuộc khởi nghĩa Lam Sơn do Lê Lợi lãnh đạo bùng nổ. Cuối năm 1427,  
nhà Minh cử 10 vạn quân sang tiếp viện, tiến theo đường Lạng Sơn để về Đông Quan. 



Hình 2. Núi Mặt Quỷ (Quỷ môn) 
(thuộc thôn Quán Thanh, xã Chi Lăng,  



huyện Chi Lăng) 



Tư liệu 2. Nguyễn Lộc hay Nguyễn Thế Lộc là thổ hào Lạng Sơn người dân tộc Tày, 
được vua Trần phong là quản quân ở miền núi. Đầu năm 1258, khi quân giặc tiến 
đến Lạng Sơn đã bị quân ta chặn đánh ở Khâu Ôn (Chi Lăng). Tháng 2 – 1285, 
Thoát Hoan cho người đưa bọn phản bội Trần Kiện về cầu cứu vua Nguyên. Khi 
chúng đến Lạng Sơn đã bị đội dân binh người Tày do hai anh em Nguyễn Thế Lộc và 
Nguyễn Lĩnh chỉ huy bao vây, phục kích tại Ma Lục (Chi Lăng), quá nửa quân địch bị bắt.  



(Tỉnh uỷ Lạng Sơn, Địa chí Lạng Sơn, Sđd, tr. 188) 



Hình ảnh Quỷ Môn Quan – tử địa của quân thù đã 
đi vào thi ca, trong đó có tác phẩm Quỷ Môn Quan 
của Đại thi hào Nguyễn Du: 



Núi trập trùng giăng đỉnh vút mây, 



Ải chia Nam Bắc chính là đây. 



Tử sanh tiếng đã vang đồng chợ, 



Qua lại người không ngớt tháng ngày. 



Thấp thoáng quỷ đầu nương bóng khói, 



Rập rình cọp rắn núp rừng cây. 



Bên đường gió lạnh luồng xương trắng, 



Hán tướng công gì kể bấy nay? 



Quách Tấn dịch 



Kết nối với văn học
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Quân ta bố trí trận địa mai phục 
và tập kích quân giặc tại ải Chi 
Lăng, tiêu diệt hàng vạn quân 
tiên phong của giặc, trong đó 
có cả chủ tướng Liễu Thăng. 
Chiến thắng Chi Lăng – Xương 
Giang của ta đã làm cho thế và 
lực của quân giặc hoàn toàn 
suy sụp, lâm vào tình cảnh 
hoang mang, tuyệt vọng. 



Trong trận chiến này, nhiều 
đội dân binh Tày, Nùng trong đó 
có thủ lĩnh Đại Huề đã cùng 
nghĩa quân Lam Sơn lập nhiều 
chiến công. 



 



 



 



 



 
 



 



 



 



b) Lạng Sơn từ thế kỉ XVI đến giữa thế kỉ XIX 



Năm 1527, nhà Mạc thành lập, tuy nhiên, các tù trưởng miền núi phía bắc vẫn ủng 
hộ nhà Lê, không theo nhà Mạc. Khi chiến tranh Nam – Bắc triều bùng nổ, cùng với cả 
nước, Lạng Sơn phải chịu cảnh binh lửa và chia cắt. 



Đến thế kỉ XVIII, trong cuộc kháng chiến chống quân Thanh xâm lược, các đội quân 
vùng Văn Uyên, Thoát Lãng do phiên thần Nguyễn Đình Vượng chỉ huy đã liên tục tổ 
chức tập kích giặc ở Đoàn Thành, Kỳ Lừa, Hoàng Đồng; phối hợp với quân Tây Sơn chặn 
đánh cánh quân của Tôn Sĩ Nghị rút chạy từ Đoàn Thành đến ải Pha Luỹ, góp phần lập 
nên chiến công vang dội trong cuộc kháng chiến chống quân Thanh, bảo vệ vững chắc 
nền độc lập của dân tộc.  



Hình 3. Khu di tích lịch sử Chi Lăng 



Khai thác tư liệu 1, 2 và thông tin trong mục, em hãy cho biết những đóng góp của 
nhân dân Lạng Sơn trong các cuộc chiến đấu chống ngoại xâm của dân tộc từ thế kỉ 
X đến thế kỉ XV. 



Đại Huề quê ở xóm Lựu, làng Đồng Mỏ (nay thuộc làng Trung, thị trấn Đồng Mỏ, huyện Chi 
Lăng). Ông đã tập hợp nhân dân trong thôn xóm lập ra đội “tuần đinh tuần tráng”. Quân của 
ông là người địa phương, thông thuộc từng hẻm núi dòng khe, nắm rất vững chắc địa hình, tổ 
chức nhiều trận đánh góp công vào thắng lợi Chi Lăng. Vợ và hai con gái của Đại Huề cũng 
trực tiếp phục vụ và tham gia chiến đấu. 



Em có biết? 
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Trong những năm đầu thế kỉ XIX, một số tù trưởng người dân tộc thiểu số ở Lạng Sơn đã 
nổi lên, câu kết với nhà Thanh đánh phá vùng biên giới. Chính quyền và nhân dân địa 
phương luôn có ý thức và tổ chức canh phòng nghiêm ngặt, giữ vững vùng biên cương.     



 



 



 



 



      1. Lập bảng hệ thống về các cuộc đấu tranh chống phong kiến phương Bắc của 
quân và dân Lạng Sơn từ thế kỉ X đến giữa thế kỉ XIX theo gợi ý dưới đây: 



STT 
Tên cuộc  



kháng chiến/khởi nghĩa Thời gian 
Nhân vật, sự kiện 



liên quan 



1 ? ? ? 



2 ? ? ? 



? ? ? ? 



 Em hãy cho biết những đóng góp của quân và dân Lạng Sơn trong cuộc kháng 
chiến chống xâm lược (từ thế kỉ XVI đến thế kỉ XIX). 



Hình 4. Di tích lịch sử Thành nhà Mạc (thuộc phường Tam Thanh, thành phố Lạng Sơn) 
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     2. Em hãy kể về một chiến thắng có sự đóng góp của quân và dân Lạng Sơn gắn 
liền với di tích lịch sử Chi Lăng. Em cần làm gì để đóng góp vào công cuộc xây 
dựng và bảo vệ quê hương? 



 



 



Một người bạn ở xa mong muốn tìm hiểu về lịch sử vùng đất Lạng Sơn. Bằng kiến 
thức đã được học, kết hợp tìm hiểu thông tin trên sách, báo, internet, em hãy viết một 
bức thư (khoảng 20 câu) gửi cho bạn để kể về một chiến công của quân dân Lạng Sơn 
trong cuộc đấu tranh chống ngoại xâm từ thế kỉ X đến giữa thế kỉ XIX. 



 



 



Chiến thắng Chi Lăng năm 1427 



    Đường lên qua ải Chi Lăng 



   Trập trùng đỉnh núi nắng vàng nương ngô 



    Còn đây xưa bãi chiến trường 



   Diệt quân bành trướng Bắc phương thuở nào. 



Ải Chi Lăng đã chứng kiến nhiều chiến công vang dội, trong đó chiến công oanh liệt 



nhất là chiến thắng viện binh của quân Minh năm 1427. 



Tháng 11 − 1426, Vương Thông bị vây hãm trong thành Đông Quan “chí cùng lực tận” nên 
cầu cứu viện binh. Đầu năm 1427, nhà Minh quyết định điều viện binh sang cứu nguy 



cho Vương Thông. Đạo quân viện binh thứ nhất gồm 10 vạn quân và 2 vạn ngựa do An 
Viễn hầu Liễu Thăng làm Tổng binh, Lương Minh làm Phó Tổng binh, Thôi Tụ làm Tham 



tướng bắt đầu từ Quảng Tây tiến sang. 



Bộ chỉ huy của nghĩa quân Lam Sơn chọn ải Chi Lăng làm trận mai phục, đánh đòn 



phủ đầu bất ngờ quân xâm lược. Lực lượng nghĩa quân gồm 2 vạn quân tinh nhuệ trong 



đó có 5 voi chiến, 100 ngựa chiến phục binh, chốt hiểm. Nhân dân Chi Lăng nô nức 
cung cấp lương thực, thực phẩm, giúp nghĩa quân bố trí trận địa. 



Ngày 8 – 10 – 1427, đạo quân của Liễu Thăng đã tiến đến ải Pha Luỹ (Đồng Đăng). 



Tướng Trần Lựu cầm quân giữ ải Pha Luỹ. Theo kế hoạch đã định, quân ta vừa đánh vừa 
giả vờ thua rút về Khâu Ôn (Lạng Sơn). Liễu Thăng tung quân đuổi theo chiếm lấy Khâu Ôn. 



Trần Lựu tiếp tục lui quân về trấn giữ ải Chi Lăng. 



TƯ LIỆU THAM KHẢO 
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Bất chấp lời can gián của các tướng, mờ sáng ngày 10 – 10 – 1427,  Liễu Thăng cầm 



đầu 100 kị mã xông xuống ải Chi Lăng. Kị binh của ta nghênh chiến và giả vờ thua để 



nhử Liễu Thăng và đám kị binh vào ải. Kị binh của Liễu Thăng hăm hở đuổi nên bỏ xa 
hàng vạn quân bộ ở phía sau. Phía nam ải Chi Lăng có ngọn núi Mã Yên, dưới chân núi 



là cánh đồng lầy lội, có cầu bắc qua. Liễu Thăng và đội kị binh vừa qua cầu thì bị sập. 
Đúng lúc đó, súng hiệu nổ, phục binh của ta cùng đội dân binh Chi Lăng do Đại Huề, 



Hoàng Đại Liệu chỉ huy lao ra giết giặc. Từ hai bên sườn núi, những chùm tên và những 
mũi lao vun vút phóng xuống, hơn 100 kị binh bị tiêu diệt, Liễu Thăng bị trúng lao chết 



bên sườn núi Mã Yên. Trong trận chiến đấu này, Đại Liệu đã hi sinh anh dũng.  



Đoàn quân bộ của địch theo sau, bị phục binh của ta từ hai bên sườn núi và lòng 



khe, nhất tề xông ra tiêu diệt. Tin chủ tướng bị giết làm cho quân địch càng thêm hoảng 



loạn, lo sợ. Thừa thắng quân ta tiếp tục chia cắt đội hình địch ra để tiêu diệt. 



“Đội tuần đinh tuần tráng” của Đại Huề trong trận Chi Lăng đã chiến đấu dũng cảm, 



lập nhiều chiến công.  



Trận Chi Lăng là một chiến công của tinh thần yêu nước, tình đoàn kết, ý chí kiên 
cường bất khuất chống giặc ngoại xâm của nhân dân Chi Lăng nói riêng và nhân dân cả 



nước nói chung, góp phần quyết định vào thắng lợi của cuộc kháng chiến chống quân 
Minh xâm lược. 



(Theo Hoàng Thị Thư – Nguyễn Văn Tuấn, Lịch sử địa phương tỉnh Lạng Sơn,  



NXB Đại học Sư phạm, Hà Nội, 2010, tr. 46) 
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Em đã từng được đi tham quan một di tích lịch sử – văn hoá, danh lam thắng cảnh 
của quê hương Lạng Sơn chưa? Hãy chia sẻ những điều em biết và trải nghiệm về di tích 
lịch sử – văn hoá, danh lam thắng cảnh đó. 



 



 



I. KHÁI QUÁT VỀ HỆ THỐNG DI TÍCH LỊCH SỬ – VĂN HOÁ, 
DANH LAM THẮNG CẢNH CỦA LẠNG SƠN 
   Di tích lịch sử – văn hoá là công trình xây dựng, địa điểm và các di vật, bảo vật quốc 



gia thuộc công trình, địa điểm đó có giá trị lịch sử – văn hoá, khoa học. 



   Danh lam thắng cảnh là cảnh quan thiên nhiên hoặc địa điểm có sự kết hợp giữa 



cảnh quan thiên nhiên với công trình kiến trúc có giá trị lịch sử, thẩm mĩ, khoa học. 



DI TÍCH LỊCH SỬ – VĂN HOÁ, DANH LAM 
THẮNG CẢNH TIÊU BIỂU CỦA LẠNG SƠN 4 



● Kể tên được một số di tích lịch sử – văn hoá, danh lam thắng cảnh tiêu biểu 
của tỉnh Lạng Sơn.  



● Giới thiệu được ít nhất một di tích lịch sử – văn hoá, danh lam thắng cảnh 
của Lạng Sơn hoặc địa phương. 



● Nêu được ý nghĩa, giá trị của các di tích lịch sử – văn hoá, danh lam thắng 
cảnh nói chung và đối với sự phát triển du lịch nói riêng ở tỉnh Lạng Sơn. 



● Xác định được trách nhiệm của bản thân trong việc bảo vệ, bảo tồn và phát 
huy giá trị của di tích lịch sử – văn hoá, danh lam thắng cảnh của quê 
hương xứ Lạng.  



● Chia sẻ cảm nhận của bản thân sau khi trải nghiệm một di tích lịch sử – 
văn hoá, danh lam thắng cảnh của tỉnh hoặc của địa phương nơi sinh sống. 



Sau chủ đề này, học sinh sẽ: 











 23 



Lạng Sơn là tỉnh nằm ở phía đông bắc của Tổ quốc. Trong lịch sử dựng nước và giữ 



nước, Lạng Sơn là nơi ghi dấu nhiều chiến công chống giặc ngoại xâm của dân tộc ta, 



hình thành hệ thống di tích lịch sử – văn hoá phong phú và đa dạng như: Khu di tích lịch 
sử Chi Lăng, Khu di tích Khởi nghĩa Bắc Sơn, Khu di tích lịch sử Đường số 4,… Bên cạnh đó, 



thiên nhiên đã ban tặng cho Lạng Sơn nhiều thắng cảnh, hang động đẹp và kì thú như: 
động Nhị Thanh, Tam Thanh, hang Gió, núi Mẫu Sơn,… Theo kết quả thống kê tính đến 



tháng 1 – 2021, Lạng Sơn có các loại hình di tích như sau: 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Trong đó, có 128 điểm, khu di tích đã xếp hạng các cấp (2 khu di tích quốc gia đặc 
biệt, 28 di tích cấp quốc gia và 98 điểm, khu di tích cấp tỉnh).  



 



 



 



 



II. MỘT SỐ DI TÍCH LỊCH SỬ – VĂN HOÁ, DANH LAM  
THẮNG CẢNH TIÊU BIỂU CỦA LẠNG SƠN 



1. Di tích khảo cổ Thẩm Khuyên, Thẩm Hai 
Hang Thẩm Khuyên thuộc xã Tân Văn, huyện Bình Gia. Đây là hang động cổ sinh, 



nơi phát hiện dấu tích của người và động vật thời cổ đại của nước ta. Các di vật được 
phát hiện gồm xương răng người và động vật hoá thạch,... có niên đại cách đây 
khoảng 475 000 năm.  



Hình 1. Sơ đồ các loại hình di tích ở Lạng Sơn 



1. Em hiểu thế nào là di tích lịch sử – văn hoá, danh lam thắng cảnh?  



2. Em hãy nêu các loại hình di tích có ở Lạng Sơn.  



37 di tích 
khảo cổ 



112 di tích 
lịch sử 



163 di tích
kiến trúc nghệ thuật 



23  
danh lam thắng cảnh 



Tổng số có 335 di tích
với 4 loại hình 
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Hang Thẩm Hai thuộc xã Tân Văn, huyện Bình Gia, đây là di tích khảo cổ, cổ sinh 
có giá trị đặc biệt quan trọng. Di tích Thẩm Hai nằm trong dãy núi đá vôi Điềm He – 
Bình Gia, cửa hang rộng, trong hang có nhiều ngách nhỏ. Tại đây, các nhà khảo cổ đã 
tìm thấy nhiều mảnh xương răng người và các hoá thạch của nhiều loài động vật cổ 
sinh có niên đại cách ngày nay khoảng 470 000 năm. 



Với những giá trị lịch sử – văn hoá quan trọng, di tích hang Thẩm Khuyên, Thẩm 
Hai đã được xếp hạng di tích cấp quốc gia năm 1993.  



 



 



 



 



2. Khu di tích lịch sử Chi Lăng  
Khu di tích lịch sử Chi Lăng nằm trong thung lũng Chi Lăng (chủ yếu thuộc xã Chi Lăng, 



thuộc thị trấn Chi Lăng và thị trấn Đồng Mỏ của huyện Chi Lăng) dọc theo Quốc lộ 1A 



Hà Nội – Lạng Sơn.  



 



 



Hình 2. Di tích khảo cổ Thẩm Khuyên, Thẩm Hai 



Quan sát hình 2 và khai thác thông tin trong mục, em hãy: 



– Giới thiệu về di tích khảo cổ Thẩm Khuyên, Thẩm Hai. 



– Nêu một số giá trị của di tích khảo cổ Thẩm Khuyên, Thẩm Hai. 











 25 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 Khu di tích lịch sử Chi Lăng gồm 46 điểm, tiêu biểu là các điểm di tích: thôn Ba Đàn, 
luỹ Ngõ Thề, núi Ba Đăng, cầu Trạm, đền Quán Nàng, Thành Kho, Vực Bơi, Cửa Dinh, núi 
Mã Yên, núi Bãi Đầm, núi Kỳ Lân, núi Ma Sẳn, núi Phượng Hoàng, Bãi Hào, đền Quỷ Môn, 
đấu Đong Quân, Thành Trong, núi Mặt Quỷ, luỹ ải Chi Lăng, núi Quỷ, chùa Làng Trung, 
đồi Chôn Ruột, Lân Giao, Thành Bầu,… 



Khu di tích lịch sử Chi Lăng mang ý nghĩa và giá trị lịch sử to lớn, gắn liền với những 
trận quyết chiến chiến lược trong lịch sử chống ngoại xâm của dân tộc ta, tiêu biểu là 
chiến thắng Chi Lăng (năm 1427). Khu di tích là một minh chứng cho truyền thống yêu 
nước, trí tuệ và nghệ thuật quân sự tuyệt vời của cha ông ta. 



Năm 1962, khu di tích được xếp hạng Di tích lịch sử quốc gia; năm 2019, được xếp 
hạng di tích quốc gia đặc biệt. 



 



 



 



 



3. Khu di tích Khởi nghĩa Bắc Sơn 
Khu di tích Khởi nghĩa Bắc Sơn là nơi ghi dấu những sự kiện lịch sử về quá trình đấu 



tranh cách mạng của Đảng bộ và nhân dân huyện Bắc Sơn, tiêu biểu là cuộc khởi nghĩa 
Bắc Sơn (9 – 1940).  



Hình 3. Ải Chi Lăng (xã Chi Lăng, huyện Chi Lăng) 



1. Em hãy kể tên một số điểm di tích thuộc Khu di tích lịch sử Chi Lăng. 



2. Em hãy nêu ý nghĩa, giá trị của Khu di tích lịch sử Chi Lăng. 
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Khu di tích Khởi nghĩa Bắc Sơn gồm 12 điểm di tích: Bó Tát, đồi Nà Kheo, đình Nông 
Lục, đồn Mỏ Nhài, Thâm Thoông – Dập Dị, Trường Vũ Lăng, Sa Khao, Khuổi Nọi, Lân Pán, 
Lân Táy – Mỏ Pia, hang Mỏ Rẹ, đèo Tam Canh. Trong đó, di tích đình Nông Lục là nơi 
diễn ra cuộc họp của các đồng chí đảng viên Châu uỷ Bắc Sơn và một số đồng chí 
đảng viên chi bộ các xã Hưng Vũ, Bắc Sơn,… quyết định phát động khởi nghĩa, thành 
lập Ban chỉ đạo Khởi nghĩa Bắc Sơn, xây dựng kế hoạch tiến đánh đồn Mỏ Nhài ngày 
27 – 9 – 1940 để giành chính quyền về tay nhân dân. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Hình 4. Di tích đồn Mỏ Nhài (xã Hưng Vũ, huyện Bắc Sơn) 
  



Hình 5. Đình Nông Lục (xã Hưng Vũ, huyện Bắc Sơn) 
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Di tích đồn Mỏ Nhài thuộc thôn Mỏ Nhài, xã Hưng Vũ, huyện Bắc Sơn. Tại đây, ngày 
27 – 9 – 1940, Đảng bộ Bắc Sơn đã lãnh đạo nhân dân tấn công vào cơ quan đầu não 
chính quyền thực dân phong kiến, mở đầu cuộc Khởi nghĩa Bắc Sơn.  



Khu di tích Khởi nghĩa Bắc Sơn còn là nơi thành lập Đội Cứu quốc quân Bắc Sơn (Đội 
Cứu quốc quân I), đội quân vũ trang đầu tiên do Đảng lãnh đạo, một trong những đội 
quân tiền thân của Quân đội nhân dân Việt Nam,…   



Khu di tích Khởi nghĩa Bắc Sơn có ý nghĩa quan trọng đối với giáo dục lịch sử truyền 
thống, khơi dậy tinh thần yêu nước, lòng tự hào dân tộc. Bên cạnh đó, Khu di tích Khởi 
nghĩa Bắc Sơn có nhiều giá trị, tiềm năng để khai thác, phát huy thế mạnh về du lịch.  



Với giá trị đặc biệt tiêu biểu, Khu di tích Khởi nghĩa Bắc Sơn đã được xếp hạng là Di tích 
lịch sử quốc gia năm 1992 và được công nhận Khu Di tích quốc gia đặc biệt năm 2016. 



 



 



 



4. Khu di tích danh thắng Nhị – Tam Thanh 



a) Động Nhị Thanh – chùa Tam Giáo 



Động Nhị Thanh – chùa Tam Giáo là 
điểm di tích nằm trong quần thể di tích, 



danh thắng Nhị – Tam Thanh nổi tiếng 
của xứ Lạng. Di tích động Nhị Thanh – 



chùa Tam Giáo do danh nhân Ngô Thì Sỹ 
khám phá và tôn tạo khi ông làm Đốc 



trấn Lạng Sơn (1777 – 1780).  



Động Nhị Thanh là hang động nằm 



phía bên trái chùa Tam Giáo, nơi có con 
suối Ngọc Tuyền chảy xuyên qua động. 



Phía trên vòm động (cửa động) có dòng chữ Hán lớn "Nhị Thanh động" được khắc chìm vào 
vách đá. Ở hai bên cửa động Nhị Thanh là hệ thống bia Ma nhai (là bia tạc trên vách đá).  



Nội dung các bia Ma nhai ở động Nhị Thanh chủ yếu ca ngợi cảnh sắc thiên nhiên và con 



người xứ Lạng, ghi lại việc phát hiện, tạo dựng động Nhị Thanh và chùa Tam Giáo của các 



bậc tiền nhân. Trong đó có bài "Nhị Thanh động phú" của Ngô Thì Sỹ, cùng nhiều bài viết 



của các danh nhân, thi sĩ khác.  



Chùa Tam Giáo kết hợp với động Nhị Thanh tạo nên một quần thể di tích – danh thắng, 
có giá trị và du lịch rất lớn. 



Hình 6. Động Nhị Thanh 
(phường Tam Thanh, thành phố Lạng Sơn) 



1. Em hãy giới thiệu một điểm di tích trong Khu di tích Khởi nghĩa Bắc Sơn. 



2. Em hãy nêu giá trị lịch sử của Khu di tích Khởi nghĩa Bắc Sơn. 
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b) Chùa Tam Thanh 



Chùa Tam Thanh nằm trong động Tam Thanh, thuộc dãy núi đá vôi phía tây bắc 



thành phố Lạng Sơn. Chùa có từ thời Lê trung hưng và là một di tích lịch sử – văn hoá, 
danh thắng nổi tiếng của xứ Lạng với câu ca dao : 



    Đồng Đăng có phố Kỳ Lừa 



   Có nàng Tô Thị, có chùa Tam Thanh. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Chùa Tam Thanh là một ngôi chùa khá đặc biệt do chùa nằm trong hang động. Nơi 
đây có bức phù điêu Phật A Di Đà, đây là pho tượng độc nhất vô nhị của quần thể di 
tích, danh thắng Nhị – Tam Thanh. Trong động có hồ Âm Ty nước trong xanh quanh 
năm, trên các trần hang có nhiều nhũ đá với những hình thù sinh động. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Hình 7. Chùa Tam Thanh (phường Tam Thanh, thành phố Lạng Sơn) 



Hình 8. Động Tam Thanh (phường Tam Thanh, thành phố Lạng Sơn) 
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Chùa Tam Thanh không chỉ mang nhiều giá trị về lịch sử – văn hoá, kiến trúc, nghệ 
thuật và danh thắng mà còn là điểm tham quan nổi tiếng của xứ Lạng, thu hút đông 
đảo du khách thập phương về đây chiêm ngưỡng vẻ đẹp thiên nhiên kì thú. 



 c) Núi Tô Thị và Thành nhà Mạc  



Nét độc đáo của di tích Núi Tô Thị là tượng đá Nàng Tô Thị. Tượng đá Nàng Tô Thị 
bồng con đứng chờ chồng đã đi vào truyền thuyết, ca dao, ghi dấu một câu chuyện đẹp 
về lòng chung thuỷ của người phụ nữ Việt Nam. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Thành nhà Mạc là một căn cứ quân sự quan trọng, hiểm yếu do Mạc Kính Cung xây 
dựng vào những năm cuối thế kỉ XVI đến giữa thế kỉ XVII chống lại tập đoàn phong kiến 
Lê – Trịnh. Dấu tích còn lại đến nay là hai đoạn tường thành dài khoảng 300 m, có độ 
dày 1 m, xây bằng đá giữa hẻm núi.  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Hình 9. Tượng đá Nàng Tô Thị (phường Tam Thanh, thành phố Lạng Sơn) 



           Hình 10. Thành nhà Mạc (phường Tam Thanh, thành phố Lạng Sơn)
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1. Lập bảng hệ thống về các di tích lịch sử – văn hoá tiêu biểu của tỉnh Lạng Sơn theo 
gợi ý sau: 



STT Tên di tích Địa điểm Ý nghĩa, giá trị của di tích 



1 ? ? ? 



2 ? ? ? 



? ? ? ? 



2. Từ kết quả bài tập 1, em hãy nêu một số biện pháp bảo tồn và phát huy giá trị di 
tích lịch sử – văn hóa, danh lam thắng cảnh của Lạng Sơn. 



 
  



Em hoặc nhóm bạn của em hãy xây dựng kế hoạch tham quan một di tích lịch sử – 
văn hoá, danh lam thắng cảnh của tỉnh hoặc của địa phương nơi em sinh sống. 



a) Gợi ý mẫu kế hoạch tham quan:  



1) Di tích lịch sử – văn hoá hoặc danh lam thắng cảnh dự định tham quan 



2) Mục đích tham quan di tích lịch sử – văn hoá hoặc danh lam thắng cảnh 



3) Nội dung cần tìm hiểu và thông tin cần thu thập khi tham quan 



4) Phân công nhiệm vụ: (Ai phỏng vấn? Ai quay phim, chụp ảnh? Ai ghi chép thông 
tin? Ai viết báo cáo? Ai thuyết minh báo cáo?…) 



5) Dự kiến nội dung, hình thức trình bày kết quả tham quan 



6) Kinh phí, phương tiện di chuyển. 



– Chia sẻ kế hoạch tham quan di tích lịch sử, danh lam thắng cảnh với các bạn trong 
lớp, nghe góp ý từ các bạn và thầy/cô giáo. 



 b) Tham quan di tích lịch sử – văn hoá hoặc danh lam thắng cảnh ở địa phương 



– Tập trung nghe thầy/cô nêu mục đích chương trình tham quan và những quy định 
cần tuân thủ khi tham quan. 



1. Em hãy miêu tả cảnh đẹp của khu di tích, danh thắng Nhị – Tam Thanh. 



2. Em hãy nêu ý nghĩa, giá trị của di tích, danh thắng Nhị – Tam Thanh đối với sự 
phát triển du lịch ở địa phương. 
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– Nghe hướng dẫn viên hoặc thầy/cô giới thiệu di tích lịch sử – văn hoá hoặc danh 
lam thắng cảnh. 



– Trong quá trình tham quan, chú ý quan sát, ghi chép và thực hiện nhiệm vụ được 
phân công. Có thể phỏng vấn hướng dẫn viên hoặc đặt câu hỏi với thầy/cô để thu thập 
những thông tin cần thiết. 



c) Thiết kế và trình bày báo cáo kết quả buổi tham quan di tích lịch sử – văn hoá hoặc 
danh lam thắng cảnh 



– Tập hợp kết quả thực hiện các nhiệm vụ được phân công với các thành viên trong nhóm. 



– Thiết kế báo cáo kết quả buổi tham quan của nhóm theo nội dung và hình thức đã 
dự định trong kế hoạch. 



– Trình bày báo cáo tham quan. 



– Chia sẻ cảm nhận của bản thân sau khi tham gia buổi tham quan, trải nghiệm. 



– Tự nhận xét, đánh giá báo cáo của nhóm và nhận xét đánh giá kết quả báo cáo của 
nhóm bạn. 



d) Xây dựng báo cáo ngắn giới thiệu về giá trị lịch sử và đề xuất phương án bảo tồn di 
tích lịch sử – văn hoá, danh lam thắng cảnh ở địa phương 



Gợi ý: 



Báo cáo ngắn không quá 200 từ thể hiện các nội dung sau: 



– Giới thiệu được giá trị lịch sử của di tích 



– Mô tả được thực trạng của di tích 



– Đề xuất được phương án bảo tồn (ít nhất một phương án).  



 



 



1. Di tích Thành cổ Lạng Sơn 
Di tích Thành cổ Lạng Sơn (hay còn gọi là Đoàn Thành) nằm ở phường Chi Lăng, 



thành phố Lạng Sơn. Thành được xây dựng từ lâu đời, theo sách Lạng Sơn Đoàn Thành đồ 
của Nguyễn Nghiễm (1707 – 1775) có đề cập đến Đoàn Thành được tu bổ lần đầu vào 
năm 1426. 



Thành cổ Lạng Sơn là một trung tâm quân sự, chính trị, kinh tế, văn hoá của Lạng Sơn 
thời phong kiến. Thành được xây dựng trên vùng đất rộng, có bốn cửa chính: đông, tây, 
nam, bắc. Hiện nay chỉ còn hai cửa (cửa nam và cửa tây), cửa tây của thành đã được xây 
bịt lại, chỉ còn cửa thành hiện nay vẫn còn lưu thông.  



  



 



TƯ LIỆU THAM KHẢO 
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Thành cổ Lạng Sơn có giá trị rất lớn về lịch sử. Năm 1999, di tích Thành cổ Lạng Sơn 
được xếp hạng là Di tích quốc gia. 



2. Núi Mẫu Sơn 
Núi Mẫu Sơn nằm trên địa bàn các xã: Mẫu Sơn, Công Sơn (huyện Cao Lộc) và xã 



Mẫu Sơn (huyện Lộc Bình). Đây là vùng núi cao có địa hình đa dạng, bao gồm một quần 
thể 80 ngọn núi lớn nhỏ, với các đỉnh cao như: Phia Pò (Núi Cha) cao 1 541 m, Phia Mè 
(Núi Mẹ) cao 1 520 m,...  



Mẫu Sơn là vùng đất có nhiều giá trị bản sắc văn hoá tuyền thống của đồng bào các 
dân tộc Dao, Tày, Nùng. Vùng núi Mẫu Sơn nổi tiếng với các sản vật như: chanh rừng, gà 
sáu ngón, ếch hương, rượu và đào chuông Mẫu Sơn,… Năm 2002, vùng núi Mẫu Sơn 
được xếp hạng Danh lam thắng cảnh cấp tỉnh. 



Ngày 16 – 10 – 2020, Thủ tướng Chính phủ đã phê duyệt Quy hoạch chung xây dựng 
Khu du lịch quốc gia Mẫu Sơn đến năm 2040. Đây là cơ sở để quy hoạch xây dựng Mẫu Sơn 
thành khu du lịch quốc gia, góp phần thu hút khách du lịch đến tham quan xứ Lạng. 



Hình 11. Cửa thành phía nam của Thành cổ Lạng Sơn
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Lạng Sơn là một tỉnh miền núi biên giới thuộc khu vực đông bắc của Việt Nam và 



nằm trong khu vực có nhiều biến đổi qua các đợt vận động về địa chất, chịu ảnh hưởng 
thường xuyên của gió mùa. Vậy tự nhiên của tỉnh Lạng Sơn có những đặc điểm gì? Điều 
kiện tự nhiên đó có ảnh hưởng như thế nào đến đời sống và sản xuất của tỉnh Lạng Sơn? 



 



 



1. Địa hình 
Dạng địa hình phổ biến ở Lạng Sơn là đồi núi thấp với độ cao trung bình là 252 m so 



với mực nước biển. Địa hình mang tính chất phân bậc khá rõ rệt. Địa hình có độ cao 
dưới 700 m chiếm 96,3% diện tích của tỉnh.  



 



 



 



ĐỊA LÍ, KINH TẾ,  
HƯỚNG NGHIỆP 







Trình bày được đặc điểm địa hình, khí hậu, sông ngòi, đất và sinh vật tỉnh 
Lạng Sơn. 



Nêu được ảnh hưởng của địa hình, khí hậu, sông ngòi, đất và sinh vật đối với 
sự phát triển kinh tế – xã hội của tỉnh Lạng Sơn. 



Sử dụng được lược đồ, bản đồ, tranh ảnh để trình bày đặc điểm tự nhiên và 
tài nguyên thiên nhiên của tỉnh Lạng Sơn. 



Giới thiệu được đặc điểm nổi bật của một số thành phần tự nhiên của địa phương. 



Sau chủ đề này, học sinh sẽ: 



ĐIỀU KIỆN TỰ NHIÊN VÀ TÀI NGUYÊN  
THIÊN NHIÊN TỈNH LẠNG SƠN 5 
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Cấu trúc địa hình gồm hai hướng chính là tây bắc – đông nam (thể hiện ở vùng 



máng trũng Thất Khê – Lộc Bình) và đông bắc – tây nam (thể hiện rõ rệt ở vùng núi đá 
vôi Bắc Sơn và một số núi thuộc các huyện Hữu Lũng, Chi Lăng, Văn Quan và Văn Lãng). 
Địa hình Lạng Sơn cũng mang tính chất nhiệt đới ẩm gió mùa với các quá trình xâm 
thực diễn ra với cường độ mạnh tạo nên dạng địa hình cac-xtơ rất độc đáo. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 



 



 



 



  



 



 



 



Hình 1. Núi Mẫu Sơn 



Hình 2. Động Tam Thanh 



Gần 100 năm trước, người Pháp đã phát hiện ra Mẫu Sơn như một viên ngọc được giấu kín 
giữa rừng già và họ muốn biến đỉnh núi này thành khu du lịch lí tưởng.  



Em có biết? 
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Địa hình Lạng Sơn chia thành ba khu vực: 



− Vùng núi đá vôi cánh cung Bắc Sơn nằm ở phía tây nam chiếm khoảng 25% diện 
tích của tỉnh. Độ cao trung bình toàn vùng là 400 – 500 m, thấp dần từ phía tây bắc xuống 
đông nam với nhiều dãy núi hình cánh cung mở rộng về phía đông. Trong khu vực có 



nhiều hang động đẹp có giá trị đối với hoạt động du lịch và tham quan nghiên cứu. 



− Vùng đồi núi tả ngạn sông Kỳ Cùng và dọc thung lũng sông Thương bao bọc lấy khối 
núi đá vôi Bắc Sơn về phía bắc, đông và đông nam, chiếm khoảng 40% diện tích tỉnh 



Lạng Sơn. Địa hình phổ biến là núi thấp và đồi, thấp dần từ phía tây bắc xuống đông 
nam. Các huyện phía nam (Chi Lăng, Hữu Lũng) phần nhiều là đồi thấp xen với ruộng và 



bãi ven sông, thích hợp với trồng lúa, cây công nghiệp, cây ăn quả. 



− Vùng máng trũng Thất Khê – Lộc Bình và đồi núi dọc biên giới Việt Trung nằm ở 
phía đông bắc, chiếm khoảng 35% diện tích toàn tỉnh, chạy dọc theo sông Kỳ Cùng với 



hướng dốc chung là đông nam – tây bắc. Vùng có nhiều cánh đồng tương đối rộng thuận 
lợi cho trồng lúa như cánh đồng Lợi Bác – Na Dương, Thất Khê – Tràng Định. Ngoài ra, 



vùng núi Mẫu Sơn với cảnh quan kì vĩ, khí hậu mát mẻ; khu vực thành phố Lạng Sơn có 
nhiều hang động đẹp như Tam Thanh, Nhị Thanh rất có giá trị phát triển du lịch. 



 



 



 



 



 



 



 



2. Khí hậu 
Lạng Sơn nằm hoàn toàn trong vùng khí hậu nhiệt đới ẩm gió mùa, song do ảnh hưởng 



kết hợp của địa hình với gió mùa Đông Bắc hoạt động mạnh khiến cho khí hậu mang sắc 
thái cận nhiệt đới với nhiệt độ trung bình năm từ 21 – 22oC, có mùa đông đến sớm và lạnh. 



Lạng Sơn nằm trong khu vực ít mưa của vùng khí hậu miền Bắc nói riêng và của Việt Nam 
nói chung. Lượng mưa trung bình năm của Lạng Sơn phổ biến là 1 300 – 1 600 mm. Độ ẩm 



trung bình của Lạng Sơn trên 82%. 



Dựa vào các hình và đọc thông tin trong mục 1, em hãy: 



– Cho biết các đặc điểm chung của địa hình tỉnh Lạng Sơn. Trình bày đặc điểm của 
các khu vực địa hình. 



– Xác định trên bản đồ tự nhiên tỉnh Lạng Sơn đỉnh núi cao nhất Lạng Sơn. 



– Nêu thuận lợi và khó khăn của địa hình đối với sự phát triển kinh tế – xã hội tỉnh 
Lạng Sơn.         
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Khí hậu Lạng Sơn có sự phân hoá theo thời gian và không gian. 



Một năm Lạng Sơn có hai mùa rõ rệt, mùa hạ từ tháng V đến tháng IX, có thời tiết 
mát mẻ, dễ chịu hơn so với nhiều khu vực khác của vùng khí hậu Bắc Việt Nam. Mùa 
đông từ tháng XI đến tháng III năm sau, nửa đầu mùa đông thời tiết lạnh khô, nửa sau 
mùa đông thời tiết lạnh ẩm có mưa phùn, có hiện tượng băng giá, tuyết rơi ở vùng núi 
Mẫu Sơn. Tháng IV, tháng X là thời kì chuyển tiếp của hai mùa. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Hình 5. Tuyết rơi trên đỉnh Mẫu Sơn 



Hình 4. Biểu đồ nhiệt độ và lượng mưa ở Lạng Sơn năm 2019  



Tháng 











 38 



Tác động của gió mùa kết hợp với hướng địa hình đã dẫn tới khí hậu Lạng Sơn được 
phân hoá thành bốn vùng khí hậu chính: 



– Vùng I: Bao gồm vùng núi thấp phía nam có nhiệt độ trung bình năm xấp xỉ 23°C. 
Với đặc trưng ít chịu ảnh hưởng của gió mùa Đông Bắc và các đợt rét đậm, rét hại. 



– Vùng II: Bao gồm vùng núi trung bình phía bắc và phía đông. Nhiệt độ trung bình 
năm là 21°C – 22°C. Khí hậu được đặc trưng bởi ảnh hưởng trực tiếp của gió mùa Đông 
Bắc và các đợt rét hại. Sản xuất nông nghiệp trong vụ đông gặp nhiều bất lợi.  



– Vùng III: Bao gồm vùng núi đá vôi từ phía tây, tây nam lên phía bắc. Khí hậu đặc 
trưng bởi nhiệt độ trung bình năm xấp xỉ 20°C – 21°C. Ở vùng này mức độ ảnh hưởng 
của gió mùa Đông Bắc, các đợt rét hại đến sản xuất nông nghiệp ít hơn các vùng khác. 



– Vùng IV: Chủ yếu ở miền núi cao Mẫu Sơn có nhiệt độ trung bình năm xấp xỉ 18°C 
và lượng mưa trung bình năm lớn nhất tỉnh. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Đặc điểm khí hậu kết hợp với các điều kiện tự nhiên khác tạo cho Lạng Sơn có điều 
kiện thuận lợi để phát triển cơ cấu cây trồng đa dạng, với những mặt hàng nông sản 
chủ lực, hình thành và phát triển vùng chuyên canh có quy mô và giá trị lớn như hồi, 
quýt, na, hồng, mận, đào, lê, trám, thông, các loại cây lấy gỗ, chăn nuôi trâu, bò,... Tuy 
nhiên, Lạng Sơn chịu ảnh hưởng của một số hiện tượng thời tiết cực đoan như rét đậm, 
rét hại, sương muối,... gây tác động xấu đến sản xuất và sinh hoạt. 



Hình 6. Băng giá là hiện tượng thường xảy ra vào các đợt rét đậm trên núi Mẫu Sơn 
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3. Sông, hồ 
Sông ngòi tỉnh Lạng Sơn có mật độ khá dày từ 0,6 – 1,2 km/km2, cao hơn trung bình 



của cả nước (0,6 km/km2). Tổng lượng nước của các sông đạt 5,9 tỉ m3/năm. 



Chế độ dòng chảy của các sông chia thành 2 mùa chính: mùa lũ và mùa cạn, tương ứng 
với mùa mưa và mùa khô của khí hậu. Mùa lũ tập trung từ 66% đến 80% tổng lượng nước 
trong năm. Sông chính là sông Kỳ Cùng (thuộc hệ thống sông Kỳ Cùng – Bằng Giang).  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Sông ngòi Lạng Sơn nhỏ, giá trị khai 



thác chủ yếu là xây dựng các trạm thuỷ 
điện và các trạm bơm cung cấp nước tưới 



cho nông nghiệp. Hệ thống sông ngòi còn 
tạo cảnh quan tự nhiên, là tiềm năng lớn 



để phát triển du lịch, đặc biệt là loại hình 
du lịch sinh thái thu hút du khách trong và 



ngoài tỉnh. 



Hình 7. Sông Kỳ Cùng chảy qua thành phố Lạng Sơn 



1. Dựa vào thông tin và hình ảnh mục 2, hãy nêu đặc điểm nổi bật về khí hậu của 
tỉnh Lạng Sơn. 



2. Khí hậu Lạng Sơn có thuận lợi và khó khăn gì đối với sản xuất và sinh hoạt của 
người dân? 



Sông Kỳ Cùng là con sông lớn nhất của 
Lạng Sơn, có chiều dài 243 km. Sông bắt 
nguồn từ vùng núi Bắc Xa, cao 1 166 m 
thuộc huyện Đình Lập, chảy qua Lộc Bình, 
Văn Quan, Văn Lãng, Tràng Định, rồi uốn 
khúc chảy đến biên giới và đổ vào lưu vực 
sông Tây Giang (Trung Quốc) tại cửa khẩu 
Bình Nghi (huyện Tràng Định). Diện tích lưu 
vực là 6 660 km2. 



Em có biết? 
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Trên địa bàn Lạng Sơn có 271 hồ nước được phân bố khắp các huyện, thành phố đã 



được phân cấp quản lí như Nà Cáy (Lộc Bình), Phai Danh (Bình Gia), Bản Quyền (Văn 



Quan), Vũ Lăng (Bắc Sơn), Khuổi Sao (Tràng Định),… Những hồ này là nguồn nước dự 
trữ cho sản xuất nông nghiệp và phục vụ đời sống nhân dân.  



 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



4. Đất  
Đất ở Lạng Sơn tương đối phong phú gồm ba nhóm chính bao gồm: đất feralit ở đồi 



núi thấp, đất feralit mùn trên núi cao, đất phù sa. 



 



 



 



 



  



 



 



 



 



Hình 8. Hồ  Bản Quyền, huyện Văn Quan 



Hình 9. Sơ đồ các nhóm đất chính ở Lạng Sơn 



Dựa vào hình 4 trong mục 1, thông tin và các hình trong mục 3, hãy: 



1. Xác định trên bản đồ tự nhiên tỉnh Lạng Sơn một số sông, hồ. 
2. Cho biết sông, hồ tỉnh Lạng Sơn có đặc điểm và ý nghĩa đối với phát triển 
kinh tế – xã hội như thế nào? 



Các nhóm đất chính 



Nhóm đất feralit của 
các miền đồi và núi 
thấp (dưới 700 m) 
chiếm khoảng hơn 
90% diện tích của 
tỉnh. Loại đất này 
thích hợp phát triển 
các vùng trồng hồi, 
chè và cây ăn quả. 



Đất feralit mùn trên núi 
cao ở độ cao (trên 700 
m) phân bố chủ yếu ở 
các vùng núi cao Mẫu 
Sơn. Nhóm đất này 
thuận lợi cho việc 
trồng rừng, cây ăn quả, 
các cây thuốc quý. 



Đất phù sa do sông 
suối bồi tụ (chiếm chưa 
đầy 1% diện tích)  chạy 
dọc sông Kỳ Cùng, 
sông Thương,... thuận 
lợi trồng ngô, đậu 
tương, lạc,... 
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Sự đa dạng của tài nguyên đất cho phép Lạng Sơn phát triển cơ cấu nông nghiệp đa 
dạng với nhiều loại nông sản có giá trị kinh tế cao. 



 



 



  



 



 



 



 



 



 



(Nguồn: Niên giám thống kê tỉnh Lạng Sơn năm 2019) 



Trong cơ cấu sử dụng đất năm 2019, quỹ đất dành cho hoạt động sản xuất nông 
nghiệp chiếm chủ yếu. Ngoài ra, khả năng mở rộng diện tích đất sản xuất nông nghiệp 
của tỉnh Lạng Sơn còn khá lớn. Trong tương lai có thể khai thác quỹ đất này cho phát 
triển cây công nghiệp, cây ăn quả và chăn nuôi,… 



 



 



 



 



5. Sinh vật 
Giới sinh vật của Lạng Sơn phong phú và đa dạng. Lạng Sơn có 533,0 nghìn ha rừng, 



trong đó rừng tự nhiên là 293,5 nghìn ha, phân bố ở tất cả các huyện, thành phố, độ che 
phủ rừng đạt 62,4% (năm 2019).  



Ở Lạng Sơn có bốn kiểu rừng chính: rừng kín thường xanh mưa ẩm nhiệt đới, rừng 
kín nửa rụng lá ẩm nhiệt đới, rừng kín rụng lá hơi ẩm nhiệt đới, rừng kín thường xanh 
mưa ẩm cận nhiệt đới núi thấp. 



Rừng chủ yếu tập trung trong các khu bảo tồn thiên thiên là Hữu Liên (huyện Hữu 
Lũng) và Mỏ Rẹ (huyện Bắc Sơn). Trong rừng có 65 họ thực vật với 279 loài, nhiều cây 
đặc hữu của địa phương như cây lấy gỗ quý (nghiến, trai, chò, hoàng đàn,...), nhiều loại 
cây dược liệu có giá trị (tới 340 loài), cây công nghiệp đặc sản (hồi, quế, long não,…). 



 



Hình 10. Cơ cấu sử dụng đất ở Lạng Sơn năm 2019 (%) 



Dựa vào thông tin và hình ảnh trong mục 4, hãy: 



1. Kể tên các nhóm đất chính ở tỉnh Lạng Sơn. Nhóm đất nào có tỉ lệ diện tích lớn nhất? 



2. Cho biết đặc điểm đất ở tỉnh Lạng Sơn phù hợp với những loại cây trồng nào? 



3. Nêu một sô ́ biện pháp bảo vệ tài nguyên đất ở địa phương em. 



Đất nông nghiệp



Đất phi nông nghiệp



Đất chưa sử dụng



6
11,3



82,7
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Giới động vật còn tồn tại những loài bản địa đặc hữu của khu hệ động vật Đông Bắc 
như cáo, gấu ngựa, hươu xạ, sóc bụng đỏ, tê tê, tắc kè, rắn, dê núi, khỉ mốc, cá anh vũ, cá sạo, 
ếch gai và nhiều loài động vật quý hiếm khác ở hai khu bảo tồn thiên nhiên Hữu Liên 
(huyện Hữu Lũng) và Mỏ Rẹ (huyện Bắc Sơn). 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Hình 11. Rừng nghiến nguyên sinh (huyện Bắc Sơn) 



Hình 12. Hoàng đàn Hữu Liên Hình 13. Cu li (rừng Hữu Liên – Hữu Lũng) 



         
   



 



Khu rừng đặc dụng Hữu Liên nằm trong vùng núi đá vôi Cao Bằng, 
Lạng Sơn, thuộc địa giới hành chính của huyện Hữu Lũng, một phần 
huyện Văn Quan và một phần huyện Chi Lăng tỉnh Lạng Sơn. Thảm thực 
vật ở Khu bảo tồn thiên nhiên Hữu Liên chủ yếu là rừng trên núi đá vôi 
bao gồm 776 loài, 532 chi, 161 họ, 5 ngành thực vật. Khu hệ động vật có 
mức độ đa dạng rất cao về thành phần loài, số lượng bộ, họ với 61 loài 
động vật quý hiếm, đặc biệt là sự có mặt của một số loài đặc hữu của 
vùng Đông Bắc, những loài quý hiếm có giá trị bảo tồn gen như hươu xạ, 
voọc đen má trắng, vượn đen Đông Bắc,...  



Em có biết? 
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6. Khoáng sản 
Lạng Sơn có nhiều khoáng sản nhưng chủ yếu là các mỏ trung bình và nhỏ, nằm 



phân tán. Một số khoáng sản có ý nghĩa kinh tế lớn đang được khai thác và đưa vào sử 
dụng, đó là than nâu, than bùn, sét, đá vôi, bô-xít, phốt-pho-rít,...  



Than nâu là khoáng sản quan trọng nhất của tỉnh có trữ lượng khoảng 96,6 triệu tấn, 
phân bố ở Na Dương (huyện Lộc Bình) chủ yếu làm chất đốt cho nhà máy nhiệt điện 



Na Dương.  



Trong nhóm khoáng sản vật liệu xây dựng, có trữ lượng lớn nhất là đá vôi (tập trung 



nhiều ở các huyện: Chi Lăng, Cao Lộc, Hữu Lũng và thành phố Lạng Sơn). Đây là nguồn 
nguyên liệu cho sản xuất vật liệu xây dựng, một ngành công nghiệp mũi nhọn của tỉnh. 



Ngoài ra, Lạng Sơn còn có một số loại khoáng sản có giá trị khác như sét, thạch anh, 
phốt-pho-rít, bô-xít,... làm nguyên liệu cho các ngành công nghiệp. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



1. Chọn phương án trả lời đúng nhất 



a/ Dạng địa hình phổ biến ở tỉnh Lạng Sơn là 



A. núi cao.  B. núi trung bình.         C. đồi núi thấp.           D. đồng bằng. 



b/ Thời tiết Lạng Sơn vào nửa sau mùa đông có đặc điểm là 



A. lạnh khô. B. lạnh ẩm.          C. không mưa.           D. mưa rào. 



Khai thác hình 4 và thông tin, em hãy: 



– Kể tên một số loại khoáng sản chính ở tỉnh Lạng Sơn. 



– Nhận xét sự phân bố một số loại khoáng sản chính ở tỉnh Lạng Sơn. 



– Cho biết tài nguyên khoáng sản có ý nghĩa như thế nào trong việc phát triển kinh tế 
tỉnh Lạng Sơn. 



Dựa vào thông tin và hình ảnh trong mục 5, hãy: 



1. Trình bày sự đa dạng của hệ thực vật, động vật ở tỉnh Lạng Sơn. 



2. Nêu ý nghĩa của tài nguyên sinh vật đối với phát triển kinh tế tỉnh Lạng Sơn. 
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TƯ LIỆU THAM KHẢO 



c/ Chế độ dòng chảy của các sông ở tỉnh Lạng Sơn có sự phân mùa chủ yếu do tác 
động của  



A. khí hậu.  B. sinh vật.   C. địa hình.            D. đất. 



d/ Loại khoáng sản được sử dụng làm nhiên liệu chủ yếu cho nhà máy nhiệt điện 
Na Dương là 



A. than bùn. B. dầu mỏ.   C. khí tự nhiên.          D. than nâu. 



e/ Phát biểu nào sau đây đúng với đặc điểm tự nhiên và tài nguyên thiên nhiên tỉnh 
Lạng Sơn? 



A. Địa hình mang tính chất cận nhiệt đới gió mùa.  



B. Mạng lưới sông ngòi thưa thớt và nghèo phù sa.    



C. Đất feralit có mùn chiếm tỉ lệ diện tích lớn nhất.   



D. Nguồn tài nguyên sinh vật phong phú và đa dạng.  



2. Em hãy đóng vai là hướng dẫn viên du lịch giới thiệu về một số đặc điểm tự nhiên 
nổi bật của Lạng Sơn cho du khách đến tham quan. 



 



 



Tìm hiểu thông tin, em hãy nêu thực trạng về vấn đề khai thác và sử dụng tài nguyên 
ở nơi em sinh sống. Nêu giải pháp để khai thác, sử dụng hợp lí và hiệu quả các nguồn tài 
nguyên đó. 



 



 



1. Thung lũng Bắc Sơn 
Cách thành phố Lạng Sơn khoảng 85 km, nằm ở phía tây của tỉnh Lạng Sơn, thị trấn 



Bắc Sơn nằm gọn trong một thung lũng, được bao bọc bởi núi non hùng vĩ. Để vào 
được Bắc Sơn phải vượt qua những con đèo quanh co bám trên những dãy núi đá vôi 
trải dài. Khuất sau mỗi khúc cua, những ngôi nhà sàn của người Tày dựa lưng vào núi 
hiện dần ra trước mắt. 



Thung lũng Bắc Sơn là ví vụ điển hình của kiểu địa hình các-xtơ phát triển trên đá vôi 



với các khối đá vôi sót đứng chơ vơ trên cánh đồng. Với địa hình bằng phẳng, rộng lớn, 



thời tiết thuận lợi quanh năm nên người dân Bắc Sơn có thể gieo trồng hai vụ lúa. 



Khoảng cuối tháng VII hoặc tháng X vào mùa lúa chín, thung lũng Bắc Sơn lung linh sắc 



vàng của những cánh đồng lúa vừa chín tới xen kẽ vẫn có màu xanh của cánh đồng 



đang chờ thu hoạch.  
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Đỉnh Nà Lay ở độ cao hơn 600 m so với mực nước biển là địa điểm lí tưởng để ngắm 



trọn vẹn toàn cảnh thung lũng Bắc Sơn với sắc vàng của những thảm lúa chín, thấp 
thoáng xa xa là những mái nhà của làng văn hoá du lịch cộng đồng Quỳnh Sơn.  



Thung lũng Bắc Sơn có cảnh quan tự nhiên rất độc đáo, thuộc Công viên địa chất 
Lạng Sơn với tổng diện tích 3 845,8 km2. Việc thành lập, xây dựng và phát triển Công 
viên địa chất tỉnh Lạng Sơn nhằm bảo tồn và phát huy giá trị tổng thể của di sản địa 
chất và các loại hình di sản khác, góp phần phát triển bền vững kinh tế – xã hội, bảo vệ 
môi trường, giảm nhẹ thiên tai, ứng phó hiệu quả với biến đổi khí hậu, bảo đảm an ninh 
– quốc phòng của khu vực Công viên địa chất nói riêng, Lạng Sơn và các tỉnh Đông Bắc 
Việt Nam nói chung. 



2. Động Tam Thanh 
Động Tam Thanh nằm trong một dãy núi có hình đàn voi phủ phục trên mặt cỏ 



xanh. Hang động Tam Thanh ở lưng chừng núi. Cửa động nhìn về hướng đông cao 
chừng 8 m có lối lên là 30 bậc đá đục vào sườn núi, có nhiều cây cối um tùm che 
khuất ánh nắng. Theo tài liệu của các nhà địa chất, động này được hình thành cách 
ngày nay khoảng 300 triệu năm. Động Tam Thanh được mệnh danh là "Đệ nhất bát cảnh 
xứ Lạng". 



 



Hình 14. Thung lũng Bắc Sơn 
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Đi sâu vào trong động, ở khu trung tâm có hồ Âm Ty, nước không bao giờ vơi cạn, 
trên các trần hang có nhiều nhũ đá thiên tạo từ ngàn xưa với những hình tượng sinh 
động kì bí: cây Ngô Đồng, Tiên Ông, Sư Tử, Voi,... Đi vào bên trong ta bắt gặp một sân 
khấu nhỏ, xung quanh có những nhũ đá nhiều hình thù khác nhau do thiên nhiên tạo 
nên, có hai cửa thông thiên, ánh sáng từ hai cửa này soi rọi vào động làm cho những 
nhũ đá đẹp lạ thường. Cạnh khu vực sân khấu có lối dẫn lên cổng trời, tại đây ta có thể 
ngắm nhìn quang cảnh của một vùng nông thôn quanh khu vực di tích.  



Động Tam Thanh nổi tiếng là một trong những hang động đẹp nhất của Lạng Sơn 
với thiên nhiên kì thú chắc chắn sẽ là điểm đến hấp dẫn dành cho khách du lịch. 
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Quan sát và cho biết các bức ảnh sau nói về những nghề nào. 



 



 



 



 



 



 



 



            



Lạng Sơn là một tỉnh miền núi phía đông bắc Tổ quốc. Nơi đây địa hình chủ yếu là 
đồi núi thấp chiếm 80% diện tích toàn tỉnh, với tính chất đất feralit hình thành trên đá 
vôi, khí hậu đặc trưng có một mùa đông lạnh kéo dài. Các đặc điểm về tự nhiên đó đã 
tạo cho Lạng Sơn những lợi thế trong phát triển các nghề chăn nuôi gia súc, trồng rừng, 
trồng các loại rau đặc sản. 



Hình 1. Một số hoạt động sản xuất trên địa bàn tỉnh Lạng Sơn 



● Kể tên và giới thiệu sơ lược được một số nghề phổ biến ở Lạng Sơn. 



● Nhận biết được các sản phẩm chủ yếu và những đóng góp của các nghề phổ 



biến đối với sự phát triển kinh tế, xã hội ở Lạng Sơn. 



● Nêu được nhu cầu lao động, những thuận lợi và khó khăn, triển vọng phát 



triển của một số nghề phổ biến ở Lạng Sơn. 



● Mô tả được một số công đoạn đơn giản của một số nghề phổ biến ở Lạng Sơn. 



● Trình bày được những điều đã học hỏi và cảm nhận của bản thân sau khi 
tham gia hoạt động trải nghiệm một nghề phổ biến ở địa phương. 



Sau chủ đề này, học sinh sẽ: 



MỘT SỐ NGHỀ PHỔ BIẾN Ở LẠNG SƠN 6 
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1. Chăn nuôi gia súc 
 Chăn nuôi gia súc là một lĩnh vực quan trọng trong ngành nông nghiệp với mục 



đích cung cấp thực phẩm, là mặt hàng tăng nguồn thu nhập cho người dân. 



Trong những năm qua, lĩnh vực chăn nuôi của tỉnh Lạng Sơn đã có sự chuyển dịch 
khá rõ nét trong cơ cấu giống, cơ cấu đàn và hình thức chăn nuôi, chuyển từ chăn nuôi 
nhỏ lẻ quy mô hộ sang chăn nuôi gia trại, trang trại, chăn nuôi công nghiệp ứng dụng 
công nghệ cao.  



Sản phẩm chủ lực trong ngành chăn nuôi của Lạng Sơn là gia súc lớn, chủ yếu là trâu, bò lấy 
thịt, những loài vật nuôi phù hợp với điều kiện sinh thái của vùng đồi núi thấp, khí hậu có một 
mùa đông lạnh, phù hợp với hình thức chăn nuôi gia trại và trang trại.  



Với những lợi thế về địa hình, khí hậu, nguồn thức ăn phong phú từ tự nhiên, chính 
sách hỗ trợ của địa phương về giống, vay vốn, kĩ thuật chăn nuôi,... năm 2020, giá trị sản 
xuất chăn nuôi trâu, bò của Lạng Sơn đạt 438 tỉ đồng, tăng 1,6 lần so với năm 2015. 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Hình 2. Chăn nuôi trâu, bò và các sản phẩm thịt trâu, bò khô trên địa bàn tỉnh Lạng Sơn 
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2. Trồng rừng 



Là một trong các tỉnh miền núi nên rừng đóng vai trò đặc biệt quan trọng với Lạng 
Sơn, được chú trọng ưu tiên phát triển hàng đầu. Với những thế mạnh như diện tích đất 
lâm nghiệp lớn – chiếm 74,36% diện tích toàn tỉnh (năm 2020), khí hậu và đất đai phù 
hợp,... việc trồng rừng những năm qua được đầu tư phát triển theo hướng thâm canh 
tăng năng suất, tạo vùng nguyên liệu tập trung, chú trọng đầu tư bằng các giống mới 
nên năng suất, chất lượng và giá trị ngày một nâng cao. Trong giai đoạn 2016 – 2020, 
toàn tỉnh đã trồng được 30 607 ha rừng sản xuất, chủ yếu là các loại cây thông, keo, 
bạch đàn,... đây là những loại cây thích hợp với khí hậu nhiệt đới có mùa đông lạnh, đất 
feralit trên đá vôi, đất xám trên các vùng đồi. 
        



 



 



 



 



 



 



 



1. Kể tên các loài gia súc chính của tỉnh Lạng Sơn. 



2. Nêu những thuận lợi trong phát triển chăn nuôi gia súc của tỉnh. 



Hình 3. Rừng keo và sản phẩm gỗ keo bóc 



• Tổng đàn trâu, bò năm 2020 của Lạng Sơn là 117 533 con. 



• Một số doanh nghiệp, hợp tác xã bước đầu đi vào hoạt động mang lại giá trị kinh tế như: Trang trại 
chăn nuôi bò sinh sản, bò thịt tại xã Trung Thành, huyện Tràng Định (quy mô 250 con bò giống); Dự 
án đầu tư trang trại chăn nuôi bò sinh sản, bò thịt của Công ty tư vấn Cửa Đông với quy mô 500 con 
bò giống. 



• Ngoài trâu, bò hiện nay tại xã Hữu Kiên, huyện Chi Lăng đang đẩy mạnh phát triển nuôi ngựa bạch cho 
hiệu quả kinh tế cao, là địa phương sở hữu nhiều ngựa bạch nhất Việt Nam với trên 130 con trong tổng số 
400 – 500 con ngựa bạch trên toàn quốc.  



Em có biết? 
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Vùng trồng các loại cây phân bố đa dạng: Vùng thông ở các huyện Lộc Bình, Đình 
Lập và Cao Lộc với diện tích 110 000 ha, chiếm 86,2% diện tích thông toàn tỉnh; Vùng 
keo, bạch đàn tại các huyện Chi Lăng, Hữu Lũng, Đình Lập với diện tích trên 31 200 ha, 
chiếm 68,7% diện tích keo, bạch đàn toàn tỉnh. 



 
 



 



 



 



 



 



 



Nghề trồng rừng đã góp phần to lớn trong phủ xanh đất trống, đồi trọc, mang lại 
nguồn thu nhập cho người dân, góp phần xoá đói giảm nghèo và nâng cao đời sống 
của nhân dân trong tỉnh. 



Tuy nhiên nghề trồng rừng hiện nay phát triển chưa tương xứng với tiềm năng của 
tỉnh, năng suất trồng còn thấp, sản xuất chủ yếu nhỏ lẻ, manh mún, khả năng áp dụng 
tiến bộ khoa học – công nghệ trong sản xuất chế biến, bảo quản sản phẩm chưa cao, 
kết nối giữa sản xuất và thị trường chưa tốt. 



 



 



  
  



 



 



 



 



 



 



 



Hình 4. Rừng bạch đàn và thông trên địa bàn tỉnh Lạng Sơn 



1. Kể tên các cây trồng chủ yếu của tỉnh Lạng Sơn. 



2. Trình bày những thuận lợi của nghề trồng rừng ở tỉnh Lạng Sơn.  



3. Nêu ý nghĩa của việc phát triển nghề trồng rừng. 



• Các sản phẩm thế mạnh của tỉnh là: ván bóc, ván ép, nhựa thông, hoa hồi.  



•  Sản phẩm đồ gỗ được xuất khẩu sang Trung Quốc, Hàn Quốc, Nhật Bản, Đài Loan, Xin-ga-po, 
chiếm khoảng 70% sản lượng.  



• Khai thác nhựa thông đạt khoảng 25 – 27 tấn/năm, giá trị thu được năm 2020 đạt trên 
1 104 tỉ đồng. Nhựa thông được xuất khẩu sang thị trường các nước: Mỹ, Nhật Bản, Hàn Quốc, 
Trung Quốc,… 



Em có biết? 
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3. Trồng các loại rau đặc sản 



Trồng trọt là một trong những lĩnh vực chủ đạo của nền kinh tế Lạng Sơn. Những 
năm qua, trồng trọt đã tạo được bước chuyển biến rõ nét về cơ cấu cây trồng, mùa vụ, 
áp dụng tiến bộ kĩ thuật về giống, công nghệ cao vào sản xuất nhằm nâng cao năng 
suất, chất lượng, giá trị các sản phẩm. Các loại cây trồng chính mang lại hiệu quả kinh tế 
cao là rau đặc sản và cây ăn quả. 



Với những lợi thế về khí hậu mang tính chất á nhiệt đới, thời tiết lạnh kèm theo độ 
ẩm tương đối lớn, đất thịt nhẹ và đất cát pha tơi xốp,… đã tạo điều kiện thuận lợi để 
phát triển các loại rau vụ đông, hình thành vùng sản xuất rau tập trung tại huyện Cao 
Lộc, thành phố Lạng Sơn và đang có xu hướng mở rộng ra nhiều huyện khác (các loại 
rau đặc sản của tỉnh như cải ngồng hoa vàng, rau bò khai, bắp cải ngồng,...). 



Tuy nhiên, trong quá trình sản xuất rau cũng gặp phải những khó khăn như hiện 
tượng thời tiết bất thường: mưa đá, sương muối, kĩ thuật canh tác ở các địa phương 
chưa đồng đều,... 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Trong các loại rau đặc sản của Lạng Sơn, bò khai là loại rau được nhiều người biết 
đến. Bò khai là một loại rau rừng mọc ở nhiều nơi. Nhu cầu tiêu thụ loại rau này gần đây 



Hình 5. Rau bò khai và cải ngồng hoa vàng của Lạng Sơn 
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tăng cao dẫn đến khan hiếm nên người dân đã tiến hành trồng bò khai, quy trình trồng 
và chăm sóc loại rau này cũng không đòi hỏi quá nhiều kĩ thuật. Khi lấy giống rau bò 
khai ở rừng về, người dân chặt thành đốt, lấy mắt ươm cho lên mầm rồi đưa đi trồng. 
Thời gian trồng thường vào tháng 11 đến tháng 12 khi thời tiết ẩm ướt. Trong quá trình 
chăm sóc chỉ cần bón phân vi sinh một lần để cây thích nghi với đất. 



Bên cạnh bò khai thì cải ngồng hoa vàng là một trong những loại rau đặc sản được 
tiêu thụ với sản lượng lớn. Cải ngồng hoa vàng thường được trồng từ tháng 10 đến 
tháng 3 năm sau, loại rau này thích hợp với đất thịt nhẹ, đất cát pha tơi xốp giàu mùn, 
sử dụng phân hữu cơ đã ủ để bón cho cây, lúc cây phát triển mạnh nhất, bấm bỏ ngọn 
để mỗi nách lá bật lên chồi. Khi các chồi lớn dần hoa chúm chím nở thì bắt đầu thu hoạch. 



Các loại rau đặc sản của Lạng Sơn đã tạo được tiếng vang với các vùng lân cận, trở 
thành món quà quý được các du khách tìm mua và trở thành món ăn đặc sản trong các 
nhà hàng. Năm 2020 giá trị sản xuất rau đạt 1 120 tỉ đồng, kết quả trên đã góp phần tạo 
việc làm ổn định, tăng thu nhập, nâng cao mức sống của người dân.  



Để thúc đẩy nghề trồng rau đặc sản, đặc biệt là trồng rau an toàn phát triển, Lạng 
Sơn đã quy hoạch và mở rộng các hợp tác xã trồng rau, mở các lớp bồi dưỡng kiến thức 
trồng và chăm sóc rau, bên cạnh đó nâng cao trình độ cho người lao động,… Nghề 
trồng rau đặc sản phát triển đã góp phần giải quyết việc làm cho nhiều lao động, đặc 
biệt là lao động ở nông thôn. 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 
(Các số liệu trong bài được trích dẫn từ Báo cáo số 161/BC-SNN ngày 20 – 5 – 2020 và 



Báo cáo số 69/BC-SNN ngày 13 – 3 – 2020 của Sở Nông nghiệp và phát triển nông thôn tỉnh Lạng Sơn) 



1. Nghề trồng rau đặc sản của tỉnh Lạng Sơn được phát triển dựa trên những lợi thế nào? 



2. Trình bày các bước trồng cây rau bò khai. 



3. Nêu những đóng góp của nghề trồng các loại rau đặc sản đối với sự phát triển 
kinh tế  – xã hội ở Lạng Sơn. 



• Năm 2015 diện tích rau đặc sản toàn tỉnh là 2 510,54 ha, đến năm 2020 diện tích gieo trồng đã 
tăng lên 2 847,8 ha. 



• Tổng số hợp tác xã hoạt động sản xuất sản phẩm rau các loại trên địa bàn tỉnh có 18 hợp tác 
xã, trong đó có 3 hợp tác xã trồng rau an toàn công nghệ cao tại huyện Cao Lộc và thành phố 
Lạng Sơn. 



• Năm 2015 trên địa bàn tỉnh chưa có diện tích rau được công nhận sản xuất theo tiêu chuẩn an 
toàn, đến năm 2020 đã có 24,55 ha rau được công nhận sản xuất theo tiêu chuẩn VietGAP. 



• Năm 2019 sản phẩm rau Lạng Sơn được bình chọn và tôn vinh “Thương hiệu vàng nông 
nghiệp Việt Nam”.  



Em có biết? 
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1. Chọn câu trả lời chính xác 



1/ Các nghề phổ biến của Lạng Sơn đều dựa vào thế mạnh chủ yếu về 



    A. địa hình, khí hậu, đất đai.                   B. kinh nghiệm sản xuất của người dân.               



    C. thị trường tiêu thụ rộng lớn.            D. vị trí địa lí và lãnh thổ khá rộng lớn. 



2/ Trong những nhận định sau, nhận định nào không đúng về các nghề phổ biến ở 
Lạng Sơn? 



   A. Chăn nuôi ngựa bạch đang được đẩy mạnh phát triển.        



   B. Hồi và thông là những cây trồng có khả năng xuất khẩu.        



   C. Các loại rau đặc sản chủ yếu là loài cây ưa khí hậu lạnh.       



   D. Hiện nay chăn nuôi trâu, bò chủ yếu để lấy sức kéo và sữa. 



3/ Hình thức chăn nuôi nào hiện nay mang lại hiệu quả kinh tế cao, đang được đẩy 
mạnh phát triển ở Lạng Sơn? 



   A. Chăn nuôi nhỏ lẻ theo hộ gia đình.     B. Chăn nuôi chăn thả trên các đồng cỏ. 



   C. Chăn nuôi gia trại và trang trại.            D. Chăn nuôi công nghiệp hiện đại. 



4/ Ý nghĩa về mặt xã hội trong phát triển nghề trồng rừng của Lạng Sơn là 



   A. phủ xanh đất trống đồi núi trọc.         B. góp phần xoá đói, giảm nghèo. 



   C. tạo ra nhiều sản phẩm hàng hoá.       D. góp phần thúc đẩy tăng trưởng kinh tế. 



2. Những biểu hiện nào chứng tỏ nghề trồng rừng phát triển chưa tương xứng với 
tiềm năng của tỉnh? 



 



 



1. Tổ chức trải nghiệm: Tìm hiểu một nghề phổ biến ở địa phương em 



Các bước thực hiện: 



a) Xây dựng kế hoạch trải nghiệm 



– Mục đích, yêu cầu:  



Thông qua buổi trải nghiệm, học sinh: 



+ Biết được một số nghề phổ biến tại địa phương. 



+  Mô tả được các công đoạn của nghề, thực hiện được một số công việc đơn giản 
của nghề. 
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+  Nêu được những điều đã học hỏi và cảm nhận của bản thân sau khi tham gia hoạt 
động trải nghiệm một nghề phổ biến ở địa phương. 



+  Sau buổi trải nghiệm, học sinh sẽ viết bài thu hoạch. 



–  Thời gian, địa điểm, thành phần tham gia: 



+  Thời gian, địa điểm cụ thể 



+ Thành phần tham gia: giáo viên và học sinh khối lớp 7. 



–  Hình thức tổ chức: Trải nghiệm thông qua các hoạt động thực tế: quan sát, thực 
hành, nghiên cứu thực, học tập, rút ra kinh nghiệm cho bản thân. 



–  Phương tiện, kinh phí. 



–  Nội dung: Tham quan mô hình trồng rừng (hoặc chăn nuôi gia súc hay trồng rau 
đặc sản) tại địa phương. 



       b) Tổ chức trải nghiệm 



 – Tham gia trải nghiệm đúng, đủ thành phần, đúng thời gian theo kế hoạch đã xây 
dựng. 



– Giáo viên đóng vai trò hướng dẫn, học sinh quan sát, ghi chép và thực hành. 



– Tại buổi trải nghiệm thực tế, giới thiệu cho học sinh khái quát về nghề, các công 
đoạn thực hiện, những thuận lợi và khó khăn của nghề. 



– Học sinh trải nghiệm tham gia thực hiện một số công đoạn của nghề. 



– Nêu được những điều đã học hỏi và cảm nhận của bản thân sau khi tham gia hoạt 



động trải nghiệm một nghề phổ biến ở địa phương. 



      c) Báo cáo kết quả 



 Sau buổi trải nghiệm, học sinh viết bài thu hoạch: Tại sao nghề đó (nghề mà học sinh 
vừa tham gia trải nghiệm) trở thành nghề phổ biến của địa phương em? Em sẽ làm gì 
để góp phần vào việc phát triển nghề ở địa phương? 



2. Vẽ một bức tranh quảng bá về một hoặc một số nghề phổ biến ở Lạng Sơn. 
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Nghe bài hát “Lạng Sơn quê hương tôi” của nhạc sĩ Phạm Tịnh và trả lời câu hỏi:  



Bài hát đề cập đến những truyền thống tốt đẹp nào của quê hương Lạng Sơn? 



 



1. Một số truyền thống tốt đẹp của quê hương Lạng Sơn 



a) Truyền thống yêu nước 
Lạng Sơn là một mảnh đất giàu truyền thống yêu nước. Trong lịch sử đấu tranh 



chống lại sự xâm lăng của các triều đại phong kiến phương Bắc, những địa danh như 
ải Pha Luỹ (hay còn gọi là ải Nam Quan, nay là Cửa khẩu Hữu Nghị), ải Chi Lăng là những 
tên gọi gắn với những chiến công hiển hách giữ vững vùng đất biên cương, bảo vệ chủ 
quyền quốc gia, dân tộc. Khi thực dân Pháp xâm lược nước ta, chúng đã gặp phải sự 
phản kháng mạnh mẽ của nhân dân các dân tộc Lạng Sơn. Tiêu biểu là cuộc khởi nghĩa 
do Hoàng Đình Kinh chỉ huy ở Hữu Lũng – Chi Lăng (1883 – 1888), khởi nghĩa Bắc Sơn 
(1940) với tên tuổi của những nhà cách mạng nổi tiếng như Hoàng Văn Thụ, Lương Văn Tri,... 



CHÍNH TRỊ − XÃ HỘI,  
MÔI TRƯỜNG



KẾ THỪA VÀ PHÁT HUY TRUYỀN THỐNG  
TỐT ĐẸP CỦA QUÊ HƯƠNG LẠNG SƠN 7 



● Kể được một số truyền thống tốt đẹp của quê hương Lạng Sơn (yêu quê 
hương, đất nước, sống nhân ái, nghĩa tình, trung thực,…). 



● Nêu được những biểu hiện cụ thể của tình yêu quê hương, đất nước, sống 
nhân ái, nghĩa tình, trung thực,… của người dân Lạng Sơn. 



● Nhận biết được trách nhiệm của học sinh trong việc phát huy truyền thống 
tốt đẹp của quê hương. 



● Thực hiện được những việc làm phù hợp để phát huy truyền thống tốt đẹp 
của quê hương. 



● Phê phán những việc làm trái ngược với truyền thống tốt đẹp của quê 
hương Lạng Sơn. 



Sau chủ đề này, học sinh sẽ: 











 56 



Trong cuộc kháng chiến chống đế quốc Mỹ, hàng nghìn con em các dân tộc Lạng Sơn 
theo các đoàn quân lên đường vào Nam chiến đấu. Lạng Sơn vừa là hậu phương vững 
chắc vừa là chiến trường đánh trả sự bắn phá của không quân Mỹ. Đặc biệt vào năm 
1972, khi đế quốc Mỹ phong toả các cảng biển nhằm ngăn chặn việc tiếp nhận chi viện 
cho chiến trường miền Nam, thì Lạng Sơn đã thật sự trở thành “Cảng nổi” trên đất liền, 
tiếp nhận sự chi viện của bạn bè quốc tế cho cuộc đấu tranh chính nghĩa của nhân dân 
Việt Nam. Trong thời kì này, Lạng Sơn có nhiều tấm gương sáng về tinh thần yêu nước 
như Hồ Văn Tài, Nông Văn Nghi, Dương Công Sửu,…  



Truyền thống yêu nước đã tạo nên sức mạnh cho người dân Lạng Sơn không những 
anh dũng, kiên cường trong chiến đấu giải phóng dân tộc, bảo vệ độc lập chủ quyền 
của Tổ quốc mà còn nâng cao tinh thần cảnh giác với những hành vi tuyên truyền, 
chống phá cách mạng của lực lượng phản động và cần cù sáng tạo trong học tập, lao 
động sản xuất xây dựng quê hương xứ Lạng ngày một phát triển trong thời bình.  



         



  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Hình 1. Chân dung đồng chí Hoàng Văn Thụ  Hình 2. Chân dung đồng chí Lương Văn Tri 
Uỷ viên Ban Thường vụ Xứ uỷ Bắc Kỳ, Chỉ huy trưởng, 
Chính trị viên đội Cứu quốc quân Bắc Sơn năm 1941 



Trung tướng Dương Công Sửu người dân tộc Tày, sinh năm 1950 tại Bắc 
Sơn, Lạng Sơn, ông lên đường nhập ngũ năm 1967. Trưởng thành từ 
chiến sĩ lên cán bộ tiểu đoàn, trở thành một Tướng lĩnh cao cấp của Quân 
đội nhân dân Việt Nam. Ông nguyên là Phó Tư lệnh Quân khu 1 (2000 – 
2010), Chỉ huy trưởng Bộ Chỉ huy quân sự tỉnh Lạng Sơn (1990 – 2000) 
nguyên Tiểu đoàn trưởng Tiểu đoàn 28 Đặc công. Ở cương vị nào ông 
cũng hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ. Ông đã được Nhà nước phong tặng 
danh hiệu Anh hùng Lực lượng vũ trang nhân dân (1973) do những đóng 
góp và cống hiến trong cuộc kháng chiến chống Mỹ cứu nước của dân 
tộc. Khi được tuyên dương Anh hùng, ông mới 23 tuổi, đang là Tiểu đoàn 
phó Tiểu đoàn 28 Đặc công Sư đoàn 7 thuộc Bộ Chỉ huy Quân sự miền 
Nam Việt Nam, đảng viên Đảng Cộng sản Việt Nam. Ngoài ra, ông đã 
được phong nhiều danh hiệu cao quý khác như Dũng sĩ diệt Mỹ, Dũng sĩ 
quyết thắng, Dũng sĩ diệt xe cơ giới,… 



Hình 3. Trung tướng 
Dương Công Sửu 



Em có biết? 
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b) Truyền thống nhân ái, nghĩa tình 



Lạng Sơn là tỉnh miền núi có nhiều dân tộc cùng chung sống. Từ xưa đến nay, nhân 
dân các dân tộc luôn đoàn kết, gắn bó, yêu thương, tạo thành truyền thống nhân ái, 
nghĩa tình vô cùng tốt đẹp. Truyền thống đó được người dân Lạng Sơn thể hiện qua 
những việc làm, tình cảm, thái độ cụ thể như yêu quý, quan tâm, chăm sóc người thân 
trong gia đình; đùm bọc, giúp đỡ hàng xóm láng giềng; chia sẻ khó khăn với những người 
dân nghèo, bị khuyết tật, bị ảnh hưởng bởi thiên tai, dịch bệnh, người già và trẻ em 
không nơi nương tựa; tích cực tham gia các hoạt động từ thiện, phản đối cái ác, cái xấu. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Hiện nay, đời sống của người dân Lạng Sơn ngày càng được nâng cao nhưng vẫn 
còn rất nhiều người có hoàn cảnh khó khăn cần sự trợ giúp của cộng đồng, đặc biệt là 



những người dân ở vùng cao, vùng sâu, vùng xa của các huyện Đình Lập, Văn Quan, 
Tràng Định, Bình Gia, Cao Lộc,...  



1. Kể tên những địa danh của Lạng Sơn gắn với cuộc đấu tranh chống giặc ngoại 
xâm, bảo vệ đất nước. 



2. Kể tên một số tấm gương yêu nước của Lạng Sơn mà em biết. 



3. Theo em, yêu nước thời hoà bình có gì khác so với thời chiến tranh?  



4. Hãy kể một số hành vi trái ngược với truyền thống yêu nước cần lên án, 
phê phán. 



Hình 4. Quân y Bộ Chỉ huy quân sự tỉnh Lạng Sơn khám bệnh, cấp thuốc miễn phí cho đối tượng 
chính sách, hộ nghèo hai xã Yên Lỗ và Tân Hoà, huyện Bình Gia, tỉnh Lạng Sơn 
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Phát huy truyền thống nhân ái, nghĩa tình của quê hương, nhiều tổ chức và nhóm 



hoạt động thiện nguyện có sự tham gia của các thành phần xã hội được kết nối, thành 



lập với những hoạt động thiết thực, rộng khắp trên địa bàn trong và ngoài tỉnh. Tại các 
trường học, phong trào “tương thân tương ái”, “Lá lành đùm lá rách”, các chương trình 



hành động: “Hũ gạo tình thương”, “Mái ấm tình thương”, “Tết vì người nghèo”, “Xuân 
yêu thương”, “Tiếp bước đến trường”,… được phát động, thu hút đông đảo học sinh 



tham gia ủng hộ.  



Lòng nhân ái, tình người ấm áp, sự sẻ chia vật chất đã tiếp thêm niềm tin và sức 



mạnh để con người vượt qua những khó khăn, thử thách trong cuộc sống, hướng tới 



những điều tốt đẹp. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 Hình 5. Học sinh Trường Trung học cơ sở Vĩnh Trại quyên góp tiền ủng hộ miền Trung bị bão lụt 



Theo báo cáo của Hội Chữ thập đỏ Việt Nam tỉnh Lạng Sơn từ năm 2016 đến 2020, Phong trào 
“Tết vì người nghèo và nạn nhân chất độc da cam”, Hội đã tặng trên 115 000 suất quà, trị giá 
trên 46 tỉ đồng; Phong trào “Áo ấm cho đồng bào vùng sâu, vùng cao” huy động ủng hộ trên 
35 000 bộ quần áo, chăn màn, 500 chăn ấm, 1 000 đôi tất, 6 000 đôi giày… trị giá gần 1,2 tỉ đồng; 
Vận động các doanh nghiệp, các nhà hảo tâm, xây mới cho các hộ gia đình khó khăn,… được 
125 căn trị giá trên 7,3 tỉ đồng. Xây dựng phòng học cho các điểm trường tại các huyện Lộc 
Bình, Bắc Sơn, Hữu Lũng, Cao Lộc trị giá trên 3,8 tỉ đồng. Cuộc vận động “Mỗi tổ chức, mỗi cá 
nhân gắn với địa chỉ nhân đạo” trong giai đoạn 2016 – 2020 đã vận động, tổ chức làm cầu nối 
trợ giúp được 4 684 địa chỉ nhân đạo trị giá 25,6 tỉ đồng. Dự án “Nồi cháo tình thương”, “Cơm 
nhân ái” đã cấp trên 235 000 suất cháo, 168 000 suất cơm trị giá trên 4,8 tỉ đồng. 



Em có biết? 
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c) Truyền thống trung thực 



Trung thực là một phẩm chất tốt đẹp có tính truyền thống đặc trưng, rất đáng trân 
trọng của người dân Lạng Sơn. 



Từ xa xưa, trong tục lệ, người dân Lạng Sơn đã đặt ra những quy định về việc xử phạt 
đối với những người thiếu trung thực, không thật thà, có hành vi ăn trộm, ăn cắp, lừa 
gạt người khác hoặc che giấu cho những việc làm gian trá, đồng thời thưởng cho những 
người có công phát hiện, bắt được kẻ gian. Các tục lệ đó cùng với cuộc sống giản đơn, 
gắn bó hoà hợp với thiên nhiên đã góp phần tạo nên lối sống trung thực, thật thà, chất 
phác cho người dân Lạng Sơn. Họ không nói dối, không xâm phạm vào đồ vật và tiền 
bạc của người khác (Ví dụ: đi chợ không nói thách giá, ở các bản làng, đồ đạc để ở nhà, 
cửa mở mà không bị mất cắp, hoa màu trên nương không bị ăn trộm,…). 



Người dân Lạng Sơn quan niệm, trung thực, thật thà, ngay thẳng là yếu tố quan 
trọng tạo nên giá trị con người chân chính. Có trung thực tâm hồn con người mới trở 
nên trong sáng, không có những hành động khiến lương tâm phải hổ thẹn. Trung thực 
còn đem lại cho con người sự tin tưởng, yêu quý, kính nể từ những người xung quanh 
và góp phần đem lại sự công bằng trong xã hội. 



Hình 6. Đoàn từ thiện tặng quà cho học sinh khó khăn tại huyện Đình Lập 



1. Nêu biểu hiện lòng nhân ái của người dân Lạng Sơn. 



2. Trong xã hội, những ai cần nhận được sự giúp đỡ từ người khác? 



3. Nêu ý nghĩa của lòng nhân ái đối với cuộc sống con người. 
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Đọc thông tin dưới đây và trả lời câu hỏi: 



BINH NHẤT KHÔNG THAM CỦA RƠI 



Đó là binh nhất Hà Trí Dũng, chiến sĩ Đại đội 1, Tiểu đoàn 1, Trung đoàn 123, Bộ Chỉ 
huy quân sự tỉnh. Chiều 28 – 9 – 2017, trên đường hành quân tại địa bàn thị trấn huyện 
Cao Lộc, anh nhặt được chiếc điện thoại OPPO F3 (trị giá khoảng 5 triệu đồng). Sau khi 
về đơn vị, Dũng đã báo cáo sự việc và đưa chiếc điện thoại nhờ chỉ huy đơn vị trả cho 
người đánh rơi. 



Chủ nhân của chiếc điện thoại là chị Cao 
Thuý Kiều (trú tại huyện Bắc Sơn), trên đường ra 
huyện Cao Lộc giải quyết việc riêng, chị đã vô 
tình đánh rơi. Nhận lại tài sản của mình, chị vô 
cùng xúc động và gửi cho chiến sĩ Dũng một 
khoản tiền để hậu tạ nhưng Dũng kiên quyết 
không nhận. 



Chị Kiều cho biết: “Đối với những người kinh 
doanh như tôi, chiếc điện thoại có giá không 
cao nhưng trong đó chứa nhiều thông tin quan 
trọng. Cảm ơn chiến sĩ Dũng, cảm ơn đơn vị đã 
rèn giũa những chiến sĩ có đức tính trung thực, vì 
nhân dân, xứng đáng là Bộ đội Cụ Hồ”. Trao đổi 
với chúng tôi, binh nhất Hà Trí Dũng cho biết: Hình 7. Binh nhất Hà Trí Dũng 



Lạng Sơn có 88 cuốn tục lệ của các xã trong tỉnh do chính người Lạng Sơn viết ghi lại đầy đủ 
những quy tắc, tập tục. Trong đó có những quy định giáo dục con người phẩm chất sống 
trung thực, thật thà. Ví dụ: Tục lệ xã Hoàng Đồng, tổng Hoàng Đồng, châu Cao Lộc, tỉnh 
Lạng Sơn viết: 



  “Lệ phạt kẻ ăn trộm: Trong xã người nào ăn trộm, vào nhà dân lấy tiền của, đồ vật của người 
khác như trâu, bò, dê, ngựa hoặc chó, gà, vịt, ngan,… nếu bắt được tang vật hoặc phát giác 
ra lập tức hội họp toàn dân bắt đến điểm sở phạt 6 đồng tiền Đông Dương và 30 cân thịt 
lợn, 30 cân rượu. Toàn dân trong xã cùng ăn uống một bữa. Số tang vật ăn trộm ấy đáng giá 
bao nhiêu phải bồi thường cho gia chủ đầy đủ. Nay đặt lệ. 



     Lệ phạt kẻ ăn trộm hoa màu: Người nào tự tiện ăn trộm lúa má hoa màu khoai đậu và các 
thứ ngoài đồng nếu bắt được quả tang hoặc có người phát giác ra, lập tức phải họp toàn 
dân bắt đến điếm phạt 3 đồng tiền Đông Dương và 30 cân thịt lợn, 30 cân rượu. Toàn dân 
trong xã cùng ăn uống một bữa. Số tang vật lấy trộm đáng giá bao nhiêu phải bồi thường 
cho gia chủ đầy đủ. Nay đặt lệ”. 



(Trích “Tục lệ xã Hoàng Đồng, tổng Hoàng Đồng, châu Cao Lộc, tỉnh Lạng Sơn”,  
trong Tục lệ Lạng Sơn trước 1920, NXB Văn hoá Dân tộc, tr.163) 



Em có biết? 
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khi nhặt được chiếc điện thoại, biết đây là tài sản có giá trị và nghĩ chắc chủ nhân đang 
lo lắng nên chỉ nghĩ làm sao gửi trả thật sớm cho người đánh rơi. 



Qua tìm hiểu, chúng tôi được biết: gia đình Dũng rất khó khăn, mẹ Dũng – bà Hà Thị 
Hiền là công nhân của Xí nghiệp Gạch ngói Hợp Thành (huyện Cao Lộc), hai mẹ con vẫn 
đang ở tập thể của xí nghiệp. Đầu năm 2017, Hà Trí Dũng lên đường thực hiện nghĩa vụ 
thanh niên đối với Tổ quốc. Từ khi được điều động về công tác tại Trung đoàn 123, Bộ 
Chỉ huy quân sự tỉnh, binh nhất Hà Trí Dũng luôn nỗ lực phấn đấu hoàn thành tốt nhiệm 
vụ được giao.  



Hành động nhặt được của rơi, trả lại người đánh mất của binh nhất Hà Trí Dũng thể 
hiện tình tương thân, tương ái của dân tộc Việt Nam, biểu hiện cao đẹp phẩm chất của 
người quân nhân cách mạng, là tấm gương tiêu biểu trong thực hiện cuộc vận động 
“Phát huy truyền thống, cống hiến tài năng, xứng danh Bộ đội Cụ Hồ” trong lực lượng 
vũ trang tỉnh Lạng Sơn. 



(Nguồn: baolangson.vn) 



 



 



 



 



 



 



 
 



2. Trách nhiệm của học sinh trong việc phát huy truyền thống tốt đẹp của 
quê hương  



a) Nêu những hoạt động trường, lớp, bản thân em đã làm để tiếp nối truyền thống 



yêu nước, nhân ái và trung thực. 



b) Xử lí các tình huống dưới đây và nêu trách nhiệm của học sinh trong việc phát huy 



truyền thống tốt đẹp của quê hương. 



Tình huống 1 



Bạn An đang trên đường đi học thì gặp một người phụ nữ. Người phụ nữ đó đưa cho 
An một tập giấy có nội dung tuyên truyền nói xấu chính quyền, yêu cầu An mang đến 



trường phát cho các bạn học sinh mỗi người một tờ và hứa sau khi An thực hiện xong sẽ 
trả cho An 500 000 đồng.  



 Nếu là An, em sẽ làm gì? Giải thích vì sao. 



1. Thông tin trên viết về “người tốt, việc tốt”. Người tốt đó là ai? Việc tốt họ đã 
làm là gì? 



2. Việc làm đó có ý nghĩa như thế nào trong cuộc sống và xã hội? 



3. Việc tốt anh thanh niên đã làm là một biểu hiện cụ thể của phẩm chất trung 
thực. Em hãy chỉ ra thêm những biểu hiện cụ thể khác của phẩm chất này trong 
học tập và trong cuộc sống. 



4. Nếu thiếu trung thực, cuộc sống sẽ ra sao? 
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Tình huống 2 



Bình có hoàn cảnh rất khó khăn: bố mất, mẹ không có công việc ổn định, một mình 



nuôi 3 người con. Bình là con cả trong gia đình, vì vậy Bình định bỏ học để đi làm kiếm 
tiền phụ giúp mẹ.  



Nếu là bạn học cùng lớp với Bình và biết sự việc trên, em sẽ làm gì? Giải thích vì sao. 



Tình huống 3 



Trong giờ kiểm tra Toán, có nội dung khó, em phát hiện bạn thân của em giở tài liệu 
quay cóp. Em cũng chưa làm được bài. Đúng lúc đó, bạn thân của em đưa cho em tờ 



nháp, trên có ghi bài giải.  



Em sẽ làm gì trong tình huống đó? Giải thích vì sao.  



 



 



 



1. Để kế thừa và phát huy những truyền thống tốt đẹp của quê hương Lạng Sơn, em 
cần làm gì? Hãy liệt kê những việc làm cụ thể vào bảng theo gợi ý dưới đây: 



Truyền thống Những việc cần làm 



Yêu quê hương, đất nước ? 



Nhân ái, nghĩa tình ? 



Trung thực, thật thà ? 



 
2. Chia sẻ quan điểm: Theo em, những ý kiến sau là đúng hay sai? Giải thích vì sao. 



A. Học tập và rèn luyện đạo đức thật tốt, hăng say, sáng tạo trong lao động chính là 
biểu hiện của yêu nước. 



B. Người có hoàn cảnh khó khăn, người bị khuyết tật nặng là những người cần sự hỗ 
trợ của cộng đồng. 



C. Người trung thực thường thiệt thòi, do vậy không nên trung thực.  



3. Nhận xét hành vi: Em đồng tình hay không đồng tình với những hành vi sau? Giải 
thích vì sao. 



A. Tham gia biểu tình chống lại chính quyền  



B. Tuyên truyền về những tấm gương yêu nước của Lạng Sơn cho mọi người biết 
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C. Quan tâm, chăm sóc người thân trong gia đình 



D. Tôn trọng bạn bè, thầy cô và những người khác 



E. Chia sẻ với những bạn có hoàn cảnh khó khăn; ủng hộ đồng bào bị ảnh hưởng 
nặng nề bởi thiên tai 



G. Đánh bạn vì bạn có lời nói xúc phạm mình 



H. Lấy trộm tiền và đồ dùng của người khác. 



 
1. Sưu tầm một câu chuyện về tấm gương yêu nước của quê hương Lạng Sơn. 



2. Tham gia một hoạt động nhân đạo tại địa phương (quyên góp ủng hộ, thăm 
hỏi người có hoàn cảnh khó khăn, giúp đỡ người khuyết tật, neo đơn không 
nơi nương tựa,...). 



3. Viết/kể về một hành động, việc làm thể hiện sự trung thực trong cuộc sống hoặc 
trong học tập. Em học tập được gì từ việc làm đó? 
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Bạn An từ Hà Nội đến Lạng Sơn du lịch và được bạn Bình giới thiệu: “Lạng Sơn là tỉnh 
miền núi, đặc trưng bởi các dãy núi, đồi ngắt quãng, đan xen và có độ cao khác nhau. 
Xen giữa các dãy núi, đồi là thung lũng và hệ thống sông, suối đã hình thành nên các 
khu vực tiểu khí hậu với sự đa dạng về hệ sinh thái”. Bạn An thắc mắc không hiểu rõ đa 
dạng hệ sinh thái ở tỉnh Lạng Sơn được biểu hiện như thế nào. Nếu là bạn Bình thì em 
sẽ giải thích cho bạn An như thế nào? 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Hình1. Thung lũng Yên Thịnh mùa lúa chín 



● Nêu được các thành phần và sự đa dạng hệ sinh thái ở tỉnh Lạng Sơn.  



● Trình bày được vai trò của đa dạng hệ sinh thái trong bảo vệ môi trường và 
phát triển kinh tế của địa phương. 



● Nêu được các giải pháp bảo tồn đa dạng hệ sinh thái ở tỉnh Lạng Sơn. 



● Nâng cao nhận thức về sự cần thiết phải bảo vệ sự đa dạng sinh học ở 
địa phương. 



● Tìm hiểu các hệ sinh thái ở địa phương, đề xuất các giải pháp để bảo vệ và 
nâng cao giá trị của hệ sinh thái ở tỉnh Lạng Sơn. 



Sau chủ đề này, học sinh sẽ: 



ĐA DẠNG HỆ SINH THÁI TỈNH LẠNG SƠN 8 
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I. CÁC THÀNH PHẦN CỦA HỆ SINH THÁI Ở TỈNH LẠNG SƠN 
Hệ sinh thái bao gồm nhiều quần thể sinh vật khác loài (thành phần hữu sinh) và 



môi trường sống của chúng (thành phần vô sinh). Trong đó, các loài sinh vật có mối 
quan hệ mật thiết với nhau và với môi trường sống. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



  



 



 



 



 



 



 



Hình 2. Hệ sinh thái rừng tự nhiên ở Lạng Sơn 



 Hệ sinh thái rừng Hữu Liên – tỉnh Lạng Sơn có diện tích 8 293,4 ha, trải rộng trên địa bàn năm xã 
thuộc ba huyện: Hữu Lũng, Chi Lăng, Văn Quan, địa hình núi đá vôi, độ cao trung bình 300 m, có 
nhiều đỉnh cao trên 500 m, cao nhất là đỉnh Kheng 639 m. Độ dốc trung bình 35o – 50o, có nhiều 
vách đá dốc dựng đứng. Hệ sinh thái có tính đa dạng sinh học cao, với khoảng 776 loài thực vật bậc 
cao và 409 loài động vật. Trong đó, có 30 loài thực vật, 61 loài động vật quý hiếm được ghi trong 
Sách Đỏ Việt Nam năm 2007 cần được bảo tồn. 



(Nguồn: khudutruthiennhienhuulien.com) 



Em có biết? 



1. Quan sát hình 2, giả sử em đang đi thăm quan một khu rừng nơi em sống. Hãy ghi 
lại những loài sinh vật và các yếu tố của môi trường mà em quan sát được. 



2. Một hệ sinh thái gồm những thành phần nào? 











 66 



II. SỰ ĐA DẠNG HỆ SINH THÁI Ở TỈNH LẠNG SƠN  
Lạng Sơn là tỉnh miền núi có diện tích đất tự nhiên là 832 075,82 ha. Địa hình chủ 



yếu là đồi, núi thấp, cao nhất là đỉnh Phia Pò thuộc khối núi Mẫu Sơn có độ cao 1 541 m 
với thổ nhưỡng chủ yếu là đất feralit. Ngoài ra, tỉnh Lạng Sơn còn có hệ thống ao, hồ, 
sông, suối khá phong phú, điều kiện khí hậu nhiệt đới gió mùa và khí hậu á nhiệt đới, độ 
ẩm cao đã tạo nên sự đa dạng hệ sinh thái.  



 Hệ sinh thái ở tỉnh Lạng Sơn có đầy đủ các nhóm hệ sinh thái của Việt Nam gồm hệ 
sinh thái tự nhiên và hệ sinh thái nhân tạo. 



1. Hệ sinh thái tự nhiên 
Tỉnh Lạng Sơn gần như vẫn giữ được các hệ sinh thái tự nhiên nổi bật với hai dạng 



hệ sinh thái là hệ sinh thái trên cạn và hệ sinh thái nước ngọt. Đặc trưng của hệ sinh thái 
trên cạn gồm hệ sinh thái rừng nhiệt đới trên núi đá vôi, hệ sinh thái rừng nhiệt đới núi 
đất, hệ sinh thái trảng cỏ,...  



Hệ sinh thái rừng nhiệt đới trên núi đá vôi: chiếm diện tích lớn nhất, chủ yếu phân 
bố ở các huyện Hữu Lũng, Chi Lăng, Bắc Sơn và một phần nhỏ tại huyện Văn Quan, Cao 
Lộc,... Ở đây có nhiều hang, động là nơi cư trú, sinh sống của các loài động vật hoang dã. 
Đồng thời, trên núi đá vôi cũng là khu vực phân bố của các loài thực vật, đặc biệt có 
những loài quý hiếm như: nghiến, trai, đinh, hoàng đàn, lim,... 



Hệ sinh thái nước ngọt: bao gồm hệ thống các sông, suối, ao, hồ như: sông Kỳ Cùng; 
hồ Phai Danh (Bình Gia); hồ Bắc Làng (Đình Lập); hồ Nà Tâm, hồ Phai Loạn (thành phố 
Lạng Sơn); hồ Lệ Minh (Cao Lộc),… Đây là nơi sinh sống của nhiều loài sinh vật thuỷ sinh 
như tôm, trai, hến, ốc, cá,... 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Hình 3. Một số hệ sinh thái tự nhiên ở tỉnh Lạng Sơn 



1. Quan sát hình 3, em hãy cho biết hình a, b, c thể hiện dạng hệ sinh thái nào trong 
hệ sinh thái tự nhiên. 



2. Trong các hệ sinh thái ở Lạng Sơn, dạng hệ sinh thái nào là phổ biến nhất? 
Giải thích. 



a b c 
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2. Hệ sinh thái nhân tạo 
Hệ sinh thái nhân tạo do con người xây dựng gồm một số dạng chủ yếu như: hệ sinh 



thái nông nghiệp, hệ sinh thái rừng trồng, hệ sinh thái khu dân cư,… (hình 4).  



– Hệ sinh thái nông nghiệp: Đa dạng sinh học trong hệ sinh thái nông nghiệp được 
tạo nên chủ yếu bởi các loài cây trồng như: cây lương thực, ngũ cốc, cây công nghiệp và 
các loại cây ăn quả,... Sự đa dạng về cây trồng thường kéo theo đa dạng về côn trùng, vi 
sinh vật và các thành phần sinh vật khác. Trong đó, có những sinh vật có ích cho sự sinh 
trưởng và phát triển của cây trồng cần được bảo vệ.  



– Hệ sinh thái rừng trồng: Đặc trưng có số lượng loài ít, chủ yếu là các loài cây thân 
gỗ, thưa thớt các loài cỏ và cây bụi. Trong đó, các loài cây trồng phổ biến trên địa bàn là  
keo lai, thông mã vĩ, hồi, xà cừ, xoan,… 



– Hệ sinh thái khu dân cư: Khá đa dạng, chủ yếu bao gồm hệ sinh thái khu dân cư đô 
thị (hệ sinh thái thành phố Lạng Sơn, hệ sinh thái thị trấn,…) và hệ sinh thái khu dân cư 
nông thôn. Tuy nhiên, do đặc trưng địa hình là miền núi nên hệ sinh thái khu dân cư 
nông thôn có mật độ dân cư thấp, phân bố rải rác ở các thung lũng, chân các dải núi đất 
hoặc gần với các dãy núi đá vôi, nơi có nguồn nước, đất dễ canh tác. 



 



 



 



 



 



 



 Rừng bạch đàn        Vườn đu đủ hữu cơ – Văn Quan  Thành phố Lạng Sơn 



 



a b c



Trên núi đá vôi của tỉnh Lạng Sơn có 409 loài động vật sinh sống, trong đó có 61 loài 
thú, 239 loài chim, 67 loài bò sát và 42 loài lưỡng cư. Đồng thời, nơi đây có nhiều loài 
thực vật sinh sống với có khoảng 1 012 loài. Tuy nhiên, do hoạt động săn bắt, khai thác 
gỗ trái phép đã làm số lượng một số loài có xu hướng giảm mạnh, nhiều loài quý hiếm 
hiện nay hầu như không thấy xuất hiện trong tự nhiên như: hổ, vượn đen Đông Bắc, 
voọc má trắng, hươu xạ,… 



 (Nguồn: Báo cáo hiện trạng môi trường tỉnh Lạng Sơn giai đoạn 2015 – 2020) 



Em có biết? 
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         Cánh đồng lúa – Văn Quan  Rừng na – Chi Lăng  Vườn rau – Văn Lãng 



 



 



 



 



 



III. VAI TRÒ VÀ CÁC GIẢI PHÁP BẢO VỆ HỆ SINH THÁI  



1. Vai trò của hệ sinh thái 
Hệ sinh thái giữ một vai trò quan trọng giúp bảo vệ nguồn nước, bảo vệ môi trường, 



đảm bảo an ninh lương thực, mang lại nhiều giá trị lợi ích cho con người. Tuy nhiên, mỗi 
hệ sinh thái lại thể hiện những vài trò chính đặc trưng.  



a) Hệ sinh thái rừng 



Hệ sinh thái rừng có vai trò quan trọng trong điều hoà không khí, bảo vệ và chống 
xói mòn đất, bảo vệ nguồn nước, ngăn cản sức chảy của dòng nước, làm giảm ô nhiễm 
môi trường,… 



 



 



 



 



 



 



 



  



 



         



 



Hình 4. Một số hệ sinh thái nhân tạo 



1. Quan sát hình 4, em hãy cho biết những hình ảnh nào thể hiện hệ sinh thái nông nghiệp. 



2. Liệt kê các hệ sinh thái nhân tạo phổ biến ở địa phương em. 



Hình 5. Hậu quả của khai thác quá mức hệ sinh thái rừng 



d fe
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b) Hệ sinh thái nông nghiệp 



Bằng sự cần cù, thông minh, sáng tạo, năng động của mình, người dân tỉnh Lạng Sơn 
đã xây dựng được nhiều hệ sinh thái nông nghiệp với sự đa dạng về các loài thực vật, 
cây trồng, góp phần quan trọng trong việc nâng cao giá trị của hệ sinh thái, cải thiện đời 
sống cho người nông dân và góp phần bảo vệ môi trường,… (hình 6). 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Hình 6. Một số dạng hệ sinh thái nông nghiệp 



Quan sát hình 5, em hãy trả lời các câu hỏi sau: 



1. Hệ sinh thái rừng bị khai thác quá mức có thể dẫn đến những hậu quả gì? 



2. Cho biết vai trò chủ yếu của hệ sinh thái rừng đối với môi trường sống. 



Quan sát hình 6, em hãy trả lời các câu hỏi sau: 



   – Kể tên một số hệ sinh thái nông nghiệp giúp phát triển kinh tế ở tỉnh Lạng Sơn.  



   – Cho biết hệ sinh thái nông nghiệp có thể tạo ra những sản phẩm nào? Nêu một 
số vai trò của hệ sinh thái nông nghiệp đối với đời sống. 



  – Em hãy đề xuất các giải pháp để phát triển hệ sinh thái nông nghiệp ở địa phương. 



D
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2. Các giải pháp bảo vệ hệ sinh thái ở tỉnh Lạng Sơn 
a) Một số nguyên nhân gây suy giảm đa dạng hệ sinh thái 



Hệ sinh thái ở Lạng Sơn rất đa dạng nhưng hiện nay, số lượng các loài sinh vật đang 
có nguy cơ bị suy giảm do nhiều nguyên nhân khác nhau như: cháy rừng, khai thác gỗ 
trái phép, săn bắn động vật hoang dã, xây dựng đường giao thông, nhà máy thuỷ điện, 
các khu công nghiệp,… Trong đó, có một số nguyên nhân được mô tả ở hình 7: 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



b 



c 



f e 



d 



a 



Hình 7. Một số nguyên nhân gây suy giảm đa hệ dạng sinh thái  



Hiện nay, việc áp dụng khoa học kĩ thuật vào sản xuất nông nghiệp trên địa bàn tỉnh Lạng 
Sơn đang phát triển mạnh mẽ, hình thành các hệ sinh thái nông nghiệp xanh – sạch, giúp 
người dân nâng cao hiệu quả kinh tế, xoá đói, giảm nghèo, góp phần bảo vệ môi trường sinh 
thái. Trong đó có một số loại cây đặc sản nổi tiếng, đặc trưng cho hệ sinh thái nông nghiệp 
của từng vùng với số lượng lớn và đã trở thành thương hiệu như: rừng na – Chi Lăng, vườn 
quýt – Bắc Sơn, hồng Vành khuyên – Văn Lãng,… 



Em có biết? 
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b) Một số giải pháp bảo vệ đa dạng hệ sinh thái ở địa phương 



Bảo vệ đa dạng hệ sinh thái cần thực hiện đồng bộ các giải pháp, trong đó có một số 
giải pháp trọng tâm như: trồng rừng và bảo vệ rừng, xây dựng khu bảo tồn thiên nhiên, 
khu nhân giống bảo tồn các giống cây quý hiếm, bảo vệ động vật hoang dã, bảo vệ 
nguồn nước và các sinh vật thuỷ sinh,… và đặc biệt cần nâng cao nhận thức về sự cần 
thiết phải bảo vệ đa dạng sinh học của cộng đồng. 



 



  



 



 



 



 



 



  



 



 



 



                



 



 
Hình 8. Một số hoạt động bảo vệ đa dạng hệ sinh thái  



1. Quan sát hình 7, em hãy điền tên các nguyên nhân gây suy giảm đa dạng hệ 
sinh thái vào cột bên trái và hậu quả của mỗi hoạt động vào cột bên phải theo 
bảng gợi ý dưới đây. 



Nguyên nhân gây suy giảm Hậu quả 



? ? 



? ? 



? ? 



2. Ở địa phương, nơi em sinh sống có những nguyên nhân chủ yếu nào có thể 
gây suy giảm đa dạng hệ sinh thái? Khi phát hiện ra một hoạt động ở địa phương 
như mô tả ở hình 7.e thì bản thân em sẽ xử lí như thế nào để bảo vệ đa dạng hệ 
sinh thái dưới nước? 



a b c 



d e f 
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1. Em hãy vẽ sơ đồ hệ thống hoá về vai trò và các biện pháp bảo vệ hệ sinh thái rừng 
ở tỉnh Lạng Sơn theo gợi ý sau: 



       



  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



1. Quan sát hình 8, em hãy cho biết các hình a, b, c, d, e, f thể hiện những hoạt động 
gì trong bảo vệ đa dạng hệ sinh thái ở tỉnh Lạng Sơn.   



 2. Bản thân em cần phải làm gì để thực hiện tốt khẩu hiệu tuyên truyền ở hình 8.e? 



Hệ sinh thái rừng



Biện pháp bảo vệ
và phát triển



Điều hoà không khí



Giảm ô nhiễm môi trường



Tăng cường công tác tuyên truyền
và giáo dục bảo vệ rừng



Phòng cháy rừng
Trồng rừng



...?...



...?...



...?...



...?...



...?...



Vai trò đối với
môi trường



Sách Đỏ Việt Nam là danh sách các loài động, thực vật ở Việt Nam thuộc loại quý hiếm, 
đang bị giảm sút số lượng hoặc có nguy cơ tuyệt chủng. Hiện nay, trên địa bàn tỉnh có trên 
30 loài thực vật quý hiếm ghi trong Sách Đỏ Việt Nam năm 2007 như: lan Kim tuyến, nghiến, 
hoàng đàn, sưa, hoàng tinh hoa trắng, lim xanh,… và một số loài động vật quý hiếm có 
nguy cơ tuyệt chủng như: cáo, gấu ngựa, hươu xạ, sóc bụng đỏ, tê tê, tắc kè, rắn hổ mang, 
khỉ mốc, ếch gai,… 



(Nguồn: Báo cáo hiện trạng môi trường tỉnh Lạng Sơn giai đoạn 2015 – 2020) 



Em có biết? 
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2. Nghiên cứu bảng số liệu dưới đây, dựa vào mối tương quan giữa diện tích rừng tự 
nhiên và rừng trồng, em hãy giải thích sự thay đổi diện tích rừng của tỉnh Lạng Sơn 
qua các năm. 



BẢNG 1. DIỆN TÍCH RỪNG CỦA TỈNH LẠNG SƠN GIAI ĐOẠN 2017 − 2019 



(Đơn vị: ha) 



Năm  Diện tích rừng  Rừng tự nhiên  Rừng trồng   



2017  527 052  294 529  232 523  



2018  533 078  293 539  239 539  



2019  531 656  293 601  238 055  



(Nguồn: Báo cáo hiện trạng môi trường tỉnh Lạng Sơn giai đoạn 2015 – 2020) 



3. Quan sát hình 9, em hãy thảo luận nhóm và trả lời các câu hỏi sau: 



– Cho biết màu và số (1) đến (5) thể hiện những cấp độ cảnh báo cháy rừng nào? 



– Theo em, cấp độ nào là nguy hiểm nhất và thường gặp vào mùa nào trong 
năm? Bản thân em cần phải làm gì để bảo vệ hệ sinh thái rừng khi kim báo chỉ 
ở cấp độ đó?    



 



 



 



 



 



 
4. Nghiên cứu thông tin sau về hệ sinh thái rừng Mẫu Sơn:      



HỆ SINH THÁI RỪNG MẪU SƠN – LẠNG SƠN 
Mẫu Sơn là vùng núi cao nhất của tỉnh Lạng Sơn có độ cao trung bình 800 – 1 000 m 



so với mực nước biển, bao gồm một quần thể khoảng 80 ngọn núi lớn, nhỏ. Các đỉnh 
núi cao nhất là Phia Pò (1 541 m), đỉnh Phia Mè (1 520 m). Khí hậu Mẫu Sơn mang nét đặc 
thù của vùng á nhiệt đới và ôn đới; nhiệt độ trung bình trong năm là 15,6oC với hai mùa 
rõ rệt: mùa hè từ tháng 4 đến tháng 10, thời tiết mát mẻ, nhiệt độ trung bình từ 16 – 
21oC rất thích hợp cho du khách đến tham quan, nghỉ dưỡng. Mùa đông có nhiệt độ 
trung bình từ 7,2 – 13,2oC, năm lạnh nhất tới -5oC, thường xuyên có sương mù bao phủ, 



Hình 9. Các cấp dự báo cháy rừng 
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có thể xuất hiện băng tuyết vào những ngày giá rét. Hệ thống thuỷ văn ở Mẫu Sơn khá 
đa dạng với hơn 10 dòng suối chảy xuống từ các đỉnh núi xung quanh. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Thảm thực vật ở Mẫu Sơn khá phong phú như sồi, dẻ, trầm hương, tùng La hán, vối 
thuốc,… trên diện tích gần 5 000 ha rừng. Có rất nhiều loại thực vật, động vật quý hiếm, 
có giá trị kinh tế cao như chè san tuyết cổ thụ, đào, chanh rừng, ếch hương,… Do hội tụ 
nhiều yếu tố độc đáo về cảnh quan thiên nhiên và đa dạng sinh học đã làm cho Mẫu 
Sơn trở thành danh thắng nổi tiếng của Lạng Sơn, được ví như “cảnh tiên giữa trần”, 
như Sa Pa thứ hai của miền Bắc Việt Nam. 



(Nguồn: locbinh.langson.gov.vn) 



Nghiên cứu thông tin trên, em hãy trả lời các câu hỏi sau: 



a) Liệt kê một số thành phần loài và các yếu tố môi trường của hệ sinh thái rừng Mẫu Sơn. 



b) Nêu vai trò của hệ sinh thái rừng Mẫu Sơn đối với môi trường và phát triển kinh tế 
của địa phương. 



 



 



Tìm hiểu đa dạng hệ sinh thái ở địa phương 



        * Bước 1. Thu thập thông tin về hệ sinh thái ở địa phương và viết báo cáo 



Hình 10. Hệ sinh thái 
trên núi Mẫu Sơn 
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        a) Học sinh làm việc cá nhân hoặc theo nhóm, tự quan sát các hệ sinh thái ở địa 
phương, trao đổi với người dân về các biện pháp bảo vệ đa dạng hệ sinh thái và điền 
nội dung theo mẫu bảng 2 sau đây. 



BẢNG 2. ĐA DẠNG HỆ SINH THÁI Ở ĐỊA PHƯƠNG 



STT 
Tên  



hệ sinh thái 
Các thành phần  
của hệ sinh thái 



Biện pháp bảo vệ 



1 ? ? ? 



2 ? ? ? 



3 ? ? ? 



? ? ? ? 



 



  b) Hãy viết một đoạn văn khoảng (500 – 1 000 từ) chia sẻ với các bạn những việc 
làm của bản thân để bảo vệ và nâng cao giá trị của hệ sinh thái được mô tả ở bảng 2. 



 * Bước 2. Báo cáo sản phẩm 



  Học sinh báo cáo sản phẩm của cá nhân hoặc nhóm. 
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Chịu trách nhiệm xuất bản: 
Chủ tịch Hội đồng Thành viên NGUYỄN ĐỨC THÁI 



Tổng Giám đốc HOÀNG LÊ BÁCH 



Chịu trách nhiệm nội dung: 
Tổng biên tập PHẠM VĨNH THÁI 



Tổ chức và chịu trách nhiệm bản thảo: 
 



 



 



Biên tập nội dung:  



 



Thiết kế sách: 



 



Sửa bản in:  



TẠ THỊ HƯỜNG 



Chế bản:  



CÔNG TY CỔ PHẦN DỊCH VỤ XUẤT BẢN GIÁO DỤC HÀ NỘI 



 



Bản quyền thuộc Dự án Giáo dục Trung học cơ sở khu vực khó khăn nhất giai đoạn 2 – 
Bộ Giáo dục và Đào tạo 



 



 



TÀI LIỆU GIÁO DỤC ĐỊA PHƯƠNG TỈNH LẠNG SƠN LỚP 7 
Mã số:  



In .......... cuốn (QĐ ............... SLK), khổ 19 x 26,5cm. 



In tại Công ty Cổ phần in ...................................................... 



Số ĐKXB: ...................../CXBIPH/.................../GD 



Số QĐXB: ................. / QĐ−GD ngày ... tháng ... năm 2021 



In xong và nộp lưu chiểu tháng ........ năm 2021 



Mã số ISBN: ……….. 



 








			CD 1-2 ok


			CD3-4 ok


			CD5-6 ok


			CD7-8 ok








